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Viitdkset/Dissertations

Terveystieteiden maisteri Onni Hamalaisen vaitoskirjan “Effects of multicomponent physical training
on sarcopenia determinants in community-dwelling older adults” tarkastustilaisuus pidettiin
22.5.2026 klo 12 Jyvaskylan yliopiston vanhassa juhlasalissa. Vastavaittajana toimi apulaisprofessori
Caterina Trevisan (University of Ferrara, Italia, ja Karolinska Institute, Ruotsi) ja kustoksena
professori Arto Hautala.

¢ MSc Onni Hamaldinen’s doctoral dissertation, titled “Effects of multicomponent physical
training on sarcopenia determinants in community-dwelling older adults” was publicly
examined at the University of Jyvaskyld, May 22, 2026, at 12. The opponent was associate
professor Caterina Trevisan (University of Ferrara, Italy and Karolinska Institute, Sweden),
and the custos was professor Arto Hautala (University of Jyvaskyla).

Terveystieteiden maisteri Mari Kuutin vaitoskirjan “Modifiable life habits as potential risk factors for
pelvic floor disorders in middle-aged women” tarkastustilaisuus pidettiin 17.10.2025 Jyvaskylan
yliopiston vanhassa juhlasalissa. Vastavaittajana toimi ylilaakari, dosentti Maarit Mentula
(naistentaudit ja synnytykset, HUS) ja kustoksena apulaisprofessori Eija Laakkonen (Jyvaskylan
yliopisto).

e MSc Mari Kuutti’s doctoral dissertation “Modifiable life habits as potential risk factors for
pelvic floor disorders in middle-aged women” was publicly examined at the University of
Jyvaskyla, October 17, 2025, at 12. The opponent was head physician, title of docent Maarit
Mentula (Department of Obstetrics and Gynecology, Helsinki University Hospital, Finland),
and the custos was associate professor Eija Laakkonen (University of Jyvaskyla).

Terveystieteiden maisteri Hannamari Lankilan vaitoskirjan "Menopause and metabolic health:
associations with sleep, eating, and physical activity behaviours” tarkastustilaisuus pidettiin
13.5.2026 klo 12 Jyvaskylan yliopiston salissa L304. Vastavaittajana toimi professori Jaana Lindstrom




(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos) ja kustoksena toimi apulaisprofessori Eija Laakkonen (Jyvaskylan
yliopisto).

e MSc Hannamari Lankila’s doctoral dissertation, titled “Menopause and metabolic health:
associations with sleep, eating, and physical activity behaviours” was publicly examined at
the University of Jyvaskyld, May 13, 2026, at 12. The opponent was Professor Jaana
Lindstrém (Finnish Institute for Health and Welfare), and the custos was associate professor
Eija Laakkonen (University of Jyvaskyla).

MSc Liliya Martynovan yhteiskuntapolitiikan vaitdskirjan "Social Activities for Older Adults and
Understandings of Old Age in Russia" tarkastustilaisuus pidettiin 25.04.2026 klo 12 Jyvaskylan
yliopiston salissa S212. Vastavaittdjana toimii professori Elisa Tiilikainen (Itd-Suomen yliopisto) ja
kustoksena professori Teppo Kroger.

e MSc Liliya Martynova’s doctoral dissertation in social and public policy, “Social Activities for
Older Adults and Understandings of Old Age in Russia”, was publicly examined on Saturday,
25 April 2026, at 12:00 in room S212 of the Seminarium building at the University of
Jyvéaskyla. The opponent was Professor Elisa Tiilikainen (University of Eastern Finland), and
the custos was Professor Teppo Kroger (University of Jyvaskyla).

Tulevat vaitokset

Terveystieteiden maisteri Johanna Aholan viitoskirja ”“Health behaviours from middle adulthood to
the beginning of late adulthood: The role of personality characteristics” tarkastetaan Jyvaskylan
yliopistossa perjantaina 5.6.2026 klo 12. Vastavaittdjana toimii professori Markus Jokela (Helsingin
yliopisto) ja kustoksena tutkimusjohtaja Katja Kokko (Jyvaskylan yliopisto).

e MSc Johanna Ahola’s doctoral dissertation, titled ”“Health behaviours from middle adulthood
to the beginning of late adulthood: The role of personality characteristics” will be publicly
examined at the University of Jyvaskyla, June 5, 2026, at 12. The opponent will be professor
Markus Jokela (University of Helsinki), and the custos will be research director Katja Kokko
(University of Jyvaskyla).

Vastavaitokset

Elina Sillanp&aa toimi FM Eetu Soinin psykologian alan vaitoskirjan “Leisure-time physical activity and
depression; insights using symptom-specific approach and within-family design” vastavaittajana,
Helsingin yliopiston lddketieteellisessa tiedekunnassa 16.1.2026. Leisure-time physical activity and
depression; insights using symptom-specific approach and within-family design

Mikaela von Bonsdorff toimi TtM Milja Rannan terveyshallintotieteen alan vaitoskirjan “lakkaat
potilaat paivystyksessa - potilaiden nakemykset seka henkildston asenteet ja osaaminen
organisaatiokulttuurin ilmentymina” vastavaittdjana Itd-Suomen yliopiston yhteiskuntatieteiden ja
kauppatieteiden tiedekunnassa 8.5.2026. https://erepo.uef.fi/items/2afclcc6-5056-4f38-a9f8-

8c9cb5634f7c

Rahoitukset/Funding

Jane ja Aatos Erkon sdatié on myontanyt Eija Laakkoselle 1 017 000 euron tutkimusmadararahan
Menopaussin monet kasvot: hormonit, kardiometabolinen terveys ja elaméanlaatu (HoCa) -
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tutkimuksen toteuttamiseen. Lue tiedote tdalta: Miljoonarahoitus vaihdevuositutkimukseen Jane ja
Aatos Erkon s3atiolta | Jyvaskylan yliopisto

e Jane and Aatos Erkko Foundation has awarded Eija Laakkonen 1 017 000 euros for the Many
Dimensions of Menopause: Hormones, Cardiometabolic health and quality of life (HoCa) -
study. Link to the media release: One million euros in funding for menopause research from
the Jane and Aatos Erkko Foundation | University of Jyvaskyla

Suomalainen Konkordia-liitto ry on myontanyt Heli Peltomaalle 800 euron matka-apurahan
European Society for Movement Analysis in Adults and Children (ESMAC) -kongressiin, joka
jarjestetaan elokuussa 2026 Maastrichtissa, Alankomaissa.

e The Finnish Concordia Fund has awarded Heli Peltomaa a travel grant of 800 euros to attend
the European Society for Movement Analysis in Adults and Children (ESMAC) congress,
which will be held in August 2026 in Maastricht, the Netherlands.

Suomalainen Konkordia-liitto ry on myontanyt Liinu Marinille 800 euron matka-apurahan European
Health Psychology Society (EHPS) -kongressiin, joka jarjestetdan syyskuussa 2026 Pafoksella,
Kyproksella.

e The Finnish Concordia Fund has awarded Liinu Marin a travel grant of 800 euros to attend
the European Health Psychology Society (EHPS) congress, which will be held in September
2026 in Pafos, Cyprus.

Ellen ja Artturi Nyyssosen sdatio on myontanyt Joona Neuvoselle kolmen kuukauden apurahan
vaitoskirjatutkimukseen ”Patterns of absolute and relative physical activity as predictors of all-cause
mortality among community-dwelling older adults”.

e The Ellen and Artturi Nyyssénen Foundation has awarded Joona Neuvonen a three-month
research grant for his doctoral dissertation, titled “Patterns of absolute and relative physical
activity as predictors of all-cause mortality among community-dwelling older adults”.

Suomalainen Konkordia-liitto ry on mydntanyt Sini Stenrothille 800 euron matka-apurahan World
Congress of Gerontology and Geriatrics (IAGG) -kongressiin, joka jarjestetdan heindkuussa 2026
Amsterdamissa, Alankomaissa.

e The Finnish Concordia Fund has awarded Sini Stenroth a travel grant of 800 euros to attend
The World Congress of Gerontology and Geriatrics (IAGG), which will be held in July 2026 in
Amsterdam, the Netherlands.

Suomen kulttuurirahaston Keski-Suomen rahasto on myéntanyt 36 000€ tutkijatohtori Antti
Lopposelle. Tutkimushankkeessaan Lopponen tarkastelee monipuolisen fyysisen aktiivisuuden
yhteyttd idkkaiden ihmisten eldmanlaatuun kasittelevaan vaitoksen jalkeiseen tutkimukseen.
Apuraha mahdollistaa aivan uudenlaisen ldhestymistavan fyysisen aktiivisuuden tutkimiseen
lilkkkumisen monipuolisuuden nakékulmasta ja luo tietoa monipuolisen fyysisen aktiivisuuden
yhteyksista idkkdiden ihmisten eldmanlaatuun.

e The Finnish Cultural Foundation has awarded €36,000 to postdoctoral researcher Antti
Loppoénen.In his postdoctoral research project, Lopponen examines the association between
diverse physical activity and quality of life among older adults. The grant enables an entirely
new approach to studying physical activity from the perspective of movement diversity and
provides knowledge about the associations between diverse physical activity and quality of
life among older adults.



https://www.jyu.fi/fi/uutinen/miljoonarahoitus-vaihdevuositutkimukseen-jane-ja-aatos-erkon-saatiolta
https://www.jyu.fi/fi/uutinen/miljoonarahoitus-vaihdevuositutkimukseen-jane-ja-aatos-erkon-saatiolta
https://www.jyu.fi/en/news/one-million-euros-in-funding-for-menopause-research-from-the-jane-and-aatos-erkko-foundation
https://www.jyu.fi/en/news/one-million-euros-in-funding-for-menopause-research-from-the-jane-and-aatos-erkko-foundation

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on mydntanyt "Luonnosta I6ytden - hyvinvointia yli 65-vuotiaille
omaishoitajille ja Iaheisistadan huolehtiville” - hankkeelle 512 147 € rahoituksen Sosiaali ja
terveysministerion terveyden edistdmisen maardrahasta. Hanketta koordinoi Jyvaskylan
ammattikorkeakoulu, jonka liséksi konsortioon kuuluvat IkiOma Ika ry ja Jyvaskylan yliopisto (JYU:n
osuus budjetista 53 822 €). Jyvaskylan yliopistosta Kirsi Keskinen ja Timo Térmdkangas ovat mukana
hankkeessa.

e The Finnish Institute for Health and Welfare has granted 512,147 € in funding from the
Health Promotion Appropriation of the Ministry of Social Affairs and Health to the project
“Finding with Nature: Supporting Well-being of Older Adults Who Provide Care for Their
Close One”. The project is coordinated by JAMK University of Applied Sciences, and the
consortium also includes IkiOma Ika Association and the University of Jyvaskyla (JYU’s share
of the budget 53,822 €). From the University of Jyvaskyla, Kirsi Keskinen and Timo
Tormakangas are involved in the project.

Suomen Kulttuurirahasto on myontédnyt 32 000 euroa kahdeksi vuodeksi vaitoskirjatutkija Bhain
Deville. Vaitoskirjatutkimuksessaan Bhain tarkastelee kroonisen fysiologisen stressin yhteytta
menopaussioireisiin, fyysiseen aktiivisuuteen ja toimintakykyyn suomalaisilla vaihdevuosi-ikaisilla
naisilla. Apuraha mahdollistaa innovatiivisen ldhestymistavan allostaattisen kuormituksen
vaikutuksiin vaihdevuosioireisiin, fyysiseen toimintakykyyn ja fyysiseen aktiivisuuteen seka tuottaa
uutta tietoa suomalaisten vaihdevuosi-ikdisten naisten hyvinvoinnista.

e The Finnish Cultural Foundation has awarded €32,000 for two years to doctoral researcher
Bhain devi. In her doctoral research project, Bhain examines the association between
allostatic load with menopause symptoms, physical performance and physical activity
among menopausal Finnish women. The grant supports an innovative approach to the
impact of allostatic loads on menopause symptoms, physical performance and physical
activity, and provides new insights into the well being of Finnish women undergoing
menopause.

Suomalainen Konkordia-liitto ry (10 000 €) seka Svenska litteratursallskapet i Finland (45 900 €) ovat
myontdneet Helena Levonmaalle tutkimusapurahat vaitostutkimukseen, joka kasittelee sosiaalisia
resursseja ja aktiivisena vanhenemista senioritaloissa. Tutkimuksessa tarkastellaan sopeutumista
senioritalojen sosiaaliseen ymparistoon, aktiivisena vanhenemisen kokemuksia sekd suomen- ja
ruotsinkielisten ikdantyneiden valisid eroja sosiaalisessa padomassa.

e The Finnish Concordia Fund (€10,000) and Svenska litteraturséllskapet in Finland (€45,900)
have awarded Helena Levonmaa research grants for her doctoral study on social resources
and active aging in senior housing. The study examines adjustment to the social
environment in senior housing, experiences of active aging, and differences between
Finnish- and Swedish-speaking older adults in their experiences of social capital.

Svenska litteratursallskapet i Finland on myontanyt Filip Kronqvistille 38 800 euron
tyoskentelyapurahan vaitoskirjatutkimukseen, jossa tarkastellaan aktiivisena vanhenemista
kognitiivista heikentymaa kokevien senioritalojen asukkaiden keskuudessa. Tutkimuksessa
selvitetdan, miten henkil6kohtaiset tavoitteet, organisatoriset rakenteet ja asumisymparistot
muovaavat asukkaiden mahdollisuuksia, motivaatiota ja kykya osallistua aktiivisena vanhenemiseen.

e The Society of Swedish Literature in Finland has awarded Filip Kronqvist a €38,800 working
grant for his doctoral study on Active Ageing among senior housing residents with cognitive
decline. The study examines how personal goals, organizational structures, and living




environments shape residents’ opportunities, motivation, and ability to engage in Active
Ageing.

Sydantutkimussaatio on myontanyt Anna Kankaanpaalle 15 000 euron apurahan tutkimukseen
“Leisure-time physical activity and cardiovascular disease risk assessed via epigenetic surrogate
scores for plasma proteins and metabolites”.

e The Finnish Foundation for Cardiovascular Research has awarded Anna Kankaanpaa a
€15,000 research grant for a study titled “Leisure-time physical activity and cardiovascular
disease risk assessed via epigenetic surrogate scores for plasma proteins and metabolites”.

Liv och Hélsa rf on myontanyt Mikaela von Bonsdorffille 40 000 euron apurahan tutkimukseen ”Fran
symptom till diagnos: Determinanter och konsekvenser av kognitiv férsamring i befolkningsbasera
data”.

e Liv och Halsa rf has awarded Mikaela von Bonsdorff a €40,000 research grant for a study
titled “From symptoms to diagnosis: determinants and consequences of cognitive decline in
population-based data”.

Horizon Europe on mydntanyt 6M euroa konsortiohankkeelle “myLIFEPATH: MobilitY Leveraging
Interventions For Empowering Physical Activity Towards Healthier Lifestyles”. Jyvaskylan yliopiston
osalta hanketta johtaa Mikaela von Bonsdorff (rahoitusosuus 170 000 euroa) yhdessa
apulaisprofessori Laura Karavirran kanssa.

e Horizon Europe has awarded a €6M research grant to the consortium project “myLIFEPATH:
MobilitY Leveraging Interventions For Empowering Physical Activity Towards Healthier
Lifestyles” consortium grant. From the University of Jyvaskyla the project is headed by
Mikaela von Bonsdorff (grant of €170,000) together with Associate professor Laura
Karavirta.

Uudet tydntekijit ja nimitykset/New co-workers & Appointments

Anna-Liina Blomberg on aloittanut tutkimusavustajana Eija Laakkosen hormonit, kardiometabolinen
terveys ja eldamanlaatu (HoCa) -tutkimuksessa lokakuussa 2025.

e Anna-Liina Blomberg started as a research assistant in Eija Laakkonen’s HoCa-study in
october 2025.

Lauri Hentunen on valittu vaitoskirjatutkijaksi Laura Joensuun johtamaan GEDROPA-projektiin.

e lLauri Hentunen has been appointed to the position of doctoral researcher in the GEDROPA-
project, led by Laura Joensuu

Esittely: Olen Lauri Hentunen, GenActive-tutkimusryhman uusin jasen. Valmistun pian
terveystieteiden maisteriksi, jonka jalkeen alan tekemaan vaitoskirjaa liittyen fyysisesti aktiivisen
elamantavan geneettiseen perustaan. Tulen myds tutkimaan, voiko fyysiseen aktiivisuuteen altistava
perima mahdollisesti johtaa terveyserojen kasvuun vaestossa.

Padivi Herranen on aloittanut Societas Gerontologica Fennica ry:n sihteerind 03/2026 alkaen.

e Paivi Herranen has started as the secretary of the Societas Gerontologica Fennica as of
March 2026.

Tutkimusjohtaja Katja Kokko on valittu jatkamaan Kasvun ja vanhenemisen tutkijat ryn
puheenjohtajana 1.4.2026-31.3.2027.



https://www.jyu.fi/fi/hankkeet/liikkumisen-ja-liikuntaan-osallistumisen-geneettiset-ja-biologiset-tekijat-gedropa
https://www.jyu.fi/fi/hankkeet/liikkumisen-ja-liikuntaan-osallistumisen-geneettiset-ja-biologiset-tekijat-gedropa
https://www.jyu.fi/fi/hankkeet/liikkumisen-ja-liikuntaan-osallistumisen-geneettiset-ja-biologiset-tekijat-gedropa

e Research Director Katja Kokko has been re-elected as the Chair of the Finnish Society for
Growth and Ageing Research from 1 April 2026 to 31 March 2027.

Tutkimusjohtaja Katja Kokko on valittu Ikdinstituutin sdation hallitukseen toimikaudelle 1.4.2026—
31.3.2030.

e Research Director Katja Kokko has been elected to the Board of the Age Institute
Foundation for the term 1 April 2026—31 March 2030.

Heidi Maaranen on saanut Liikuntatieteellisen tiedekunnan vaitoskirjatutkijan tehtdvan (36kk).

o Heidi Maaranen has been appointed to the position of doctoral researcher in the Faculty of
Sports and Health Sciences

Esittely: Olen Heidi Maaranen, ja aloitin vaitdstutkijana Elina Sillanpaan ryhmassa 1.8.2025.
Koulutukseltani olen kasvatustieteiden ja terveystieteiden maisteri, ja asiantuntijuuteni rakentuu
fyysisen aktiivisuuden ja lihavuuden, lasten ja nuorten hyvinvoinnin, terveyden edistamisen
rajapintaan. Erityisena kiinnostuksen kohteenani on kouluyhteisé seka liikkumisen vaikutukset lasten
ja nuorten terveyteen. Vaitoskirjassani tarkastelen lihavuuden, lihavuuden stigman, fyysisen
aktiivisuuden ja elamantapojen yhteyksid. Tutkimustydn rinnalla taustani rakentuu opetuksen,
pedagogisen kehittamisen ja liikunnan edistamisen ymparille.

Linnea Muhonen on aloittanut tutkimusavustajana Eija Laakkosen hormonit, kardiometabolinen
terveys ja elaméanlaatu (HoCa) -tutkimuksessa helmikuussa 2026.

e Linnea Muhonen started as a research assistant in Eija Laakkonen’s HoCa-study in February
2026.

Teemu Palviainen tyoskentelee GenActive-tutkimusryhmasséa asiantuntijana 1.4.-30.6.

e Teemu Palviainen works in the GenActive research group as an expert from April 1 to June
30.

Apulaisprofessori Merja Rantakokko on nimitetty European Review of Aging and Physical Activity
(EURAPA) toimituskuntaan kaudelle tammikuu 2026 — joulukuu 2029.

e Associate professor Merja Rantakokko has been appointed to the Editorial Board of the
European Review of Aging and Physical Activity (EURAPA) for the term January 2026 —
December 2029.

Yliopistonopettaja Emmi Riihimaki (Reinild) on nimitetty Nordic Gerontological Federationin (NGF)
tieteellisen toimikuntaan alueenaan Behavioural and social sciences.

e University Teacher Emmi Riihimaki (Reinild) has been appointed as a member of the
Scientific Committee of the Nordic Gerontological Federation (NGF), representing the area of
Behavioural and Social Sciences.




Sini Stenroth on valittu vaitoskirjatutkijan tehtavaan Jyvaskylan yliopistoon ajalle huhtikuu 2026
joulukuu 2026 vaitoskirjan “Adversity across the life course and frailty in older people — the role of
psychological, social and lifestyle factors” loppuunsaattamiseksi.

e Sini Stenroth has been appointed to the position of doctoral researcher to finalize her
doctoral thesis, “Adversity across the life course and frailty in older people — the role of
psychological, social, and lifestyle factors,” from April 2026 to December 2026.

Topi Teitto on aloittanut tutkimusavustajana Laura Karavirran akatemiatutkijaprojektissa
toukokuussa 2026. Hankkeessa kehitetdaan iakkaille soveltuvia menetelmia fyysisen aktiivisuuden
mittaamiseen seka tutkitaan aktiivisuuden yhteyksia terveyteen pitkittaisasetelmassa.

e Topi Teitto has started as a research assistant in Laura Karavirta’s Academy Research Fellow
project in May 2026. The project develops methods suitable for measuring physical activity
in older adults and examines the associations between physical activity and health in a
longitudinal setting.

Palkinnot/Awards

Eija Laakkoselle myonnettiin Jyvaskylan yliopiston koulutuksen kehittdja -palkinto. Palkitsemisen
perusteena oli Diagnostisten terveystieteiden maisteriohjelman kehittamistyd. Maisteriohjelma on
matemaattis-luonnontieteellisen ja liikuntatieteellisen tiedekunnan yhteinen. Tutkinto-ohjelman
ensimmaiset opiskelijat aloittavat opintonsa syksylld 2026. Koulutuksen kehittdja -palkinnot jaettiin
4.5.2026 jarjestetyssa Jyvaskylan yliopiston Studio Gycnaeus -tilaisuudessa.

Paivi Herranen palkittiin Jyvaskylan yliopiston vuosijuhlassa 4.3.2026 Jyvaskylan yliopistosdation
Vuoden vaitoskirja -palkinnolla vaitdskirjastaan “Polygenic inheritance of muscle strength as a
predictor of old-age adversities, recovery, and survival”.

e Paivi Herranen received the JYU Good Dissertation Award at the University of Jyvaskyla
annual celebration on 4 March 2026 for her doctoral dissertation “Polygenic inheritance of
muscle strength as a predictor of old-age adversities, recovery, and survival”.

Esitykset/Presentations

von Bonsdorff M. Halsosamt aldrande i arbetslivet: brain & body health. Ammattikorkeakoulu
Arcada, Helsinki 10.4.2026

von Bonsdorff M. Terve ja aktiivinen ikddntyminen. Viitasaaren seniorimessut, Viitasaari 22.4.2026

von Bonsdorff M. Hjarn och kroppshalsa i livsloppet: evidens fran forskning. Folkhalsan Férbundet,
Tampere 12.5.2026

Hentunen L. Ruokavalion laadun ja liikunta-aktiivisuuden yhteys vyotaronymparykseen tyypin 2
diabeetikoilla. BioRecall-tutkimus.Jyvaskylan yliopisto, pro-gradu tutkielman esitys
Liikuntatieteellisen tiedekunnan tieteen paivassa 20.5.2026 (suullinen esitys/oral presentation)

Karavirta, L. Kansalaistieteen ratkaisut fyysisen toimintakyvyn arviointiin. Societas Gerontologica
Fennica ry:n vuosikokoussymposium 26.3. Helsinki

Karavirta, L. Citizen science approaches to assessing physical functioning. Annual Meeting
Symposium of the Societas Gerontologica Fennica, March 26, Helsinki.
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Karavirta, L. Saavutettavat digitaaliset ratkaisut fyysisen kunnon arviointiin: JYU:n Porrastesti.
JYU.Well Symposium: Hyvinvointi digitaalisessa maailmassa 12.5.2026, Jyvaskyla.

Karavirta, L. Accessible digital solutions for assessing physical fitness: the JYU Step Test. JYU.Well
Symposium: Well-being in a Digital World, May 12, 2026, Jyvaskyla.

Karavirta, L., Hyvdrinen, M., Loppo6nen, A., Aittokoski, T., Brage, S., Gonzales, T. Rantanen. T.
Association between Physical Activity Bout Duration and Physical Functioning in Older Adults: A
Longitudinal Cohort Study. ISBNPA Annual Meeting, 29.5.2026, Cadiz, Spain (suullinen esitys/oral
presentation)

Kekaldinen T., Jolanki O., Rantala A., Tuomola E-M, Keskinen K.E. Mielen hyvinvointi ja
asumispalvelujen ymparistd (MAY) -hanke. AgeMatters! 2026 -seminaari, Helsinki, Suomi, 17.4.2026
(suullinen esitys/oral presentation)

Koivunen, K., Lindeman, K., Vilimaa, M., Rantanen, T. Verkostoanalyysi idkkdiden henkildiden
toimintakykyjarjestelman resilienssista — miten systeeminakékulma soveltuu toimintakyvyn
tutkimiseen? Kuntoutuksen tutkimusseminaari 2026, Jyvaskyla, Suomi, 18.3.2026 (suullinen
esitys/oral presentation).

Koivunen, K. Resilience, change and sustainable working life. Henkiléstéwebinaari, Jyvaskylan
yliopisto, Jyvaskyla, Suomi, 21.5.2026.

Kokko, K. Kiinnostava keski-ikda? Aikuisuuden kehityspsykologiaa. Kutsuluento Keski-Suomen vapaan
sivistystyon oppilaitosten henkiloston ja opettajien yhteisessa hyvinvointipaivassa. Jyvaskyla, Suomi,
6.3.2026 (suullinen esitys/oral presentation).

Kokko, K. Mydhaisaikuisuus: menetyksia vai lisaantyvaa hyvinvointia? Kutsuluento Jyvaskylan
kaupungin ja alueen eldkejarjestojen jarjestamassa Elamaa eldkkeella-tapahtumassa. Jyvaskyla,
Suomi, 11.2.2026 (suullinen esitys/oral presentation).

Kokko, K. Myohaisaikuisuus: menetyksia vai lisddntyvaa hyvinvointia? Kutsuluento Jyvasseudun
senioriopettajat ryn tapahtumassa. Jyvaskyla, Suomi, 17.3.2026 (suullinen esitys/oral presentation).

Kuutti, M. Association of body composition with the symptoms of pelvic floor disorders in middle—
aged women. Nordic Urogynecological Association (NUGA) Conference 2026, Helsinki, Finland,
13.3.2026 (oral presentation).

Loppoénen A., Koivunen K., Hokkanen M., Roppanen E., Raatikainen 1., Salo S., Pajulammi H.,
Rantakokko M. Seisomaan nousut arjen toimintakyvyn ja kuntoutumisprosessin indikaattorina.
Kuntoutuksen tutkimusseminaari 2026, Jyvaskyld, Suomi, 18.3.2026 (suullinen esitys/oral
presentation)

Marin, L., Fadjukoff, P., Kekaldinen, T., Tolvanen, A. & Kokko, K. Kuinka aikuisidn identiteetti ja
mielen hyvinvointi kehittyvat ja ovat yhteydessa toisiinsa? AgeMatters! 2026 -seminaari, Helsinki,
Suomi, 17.4.2026 (suullinen esitys/oral presentation)

Opperbeck A., Wang Z., Rautiainen I., Heikkinen A., Ollikainen M., Sebert S. & Sillanp3aa E. Exploring
the exposome and unexplained variance in biological ageing — insights from a longitudinal twin study
in adolescence and early adulthood. 28.04.2026. The Global Exposome Summit, plenary session,
Sitges, Spain.

Riihimaki (Reinild), E. Psykologinen kehitys keskiaikuisuudesta myohaisaikuisuuden alkuun :
generatiivisuus ja mielen hyvinvointi seka niiden yhteydet terveyteen ja eldketoiveisiin.
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Liikuntatieteellisen tiedekunnan tieteen paiva, Jyvaskyla, Suomi, 20.5.2026 (suullinen esitys/oral
presentation)

Riihimaki (Reinild), E., Koivunen, K. & Kokko, K. Multidimensional mental well-being from middle
adulthood to the beginning of late adulthood : A network perspective. JYU.Well Symposium,
Jyvaskyld, Suomi, 12.5.2026 (posteri/poster)

Blogit/Blog posts

Kokko, K. Vaiheteoriat kasvun ja vanhenemisen suuntaviivoina: miksi kutsua 60 ja 80 ikdvuoden
valista aikaa? [Stage theories as guidelines for growth and aging: what should we call the period
between ages 60 and 807]. Kasvun ja vanhenemisen tutkijan ryn blogi [Blog of the Finnish Society for
Growth and Ageing Research], 1.2.2026: https://www.gerontologia.fi/blogi/vaiheteoriat-kasvun-ja-
vanhenemisen-suuntaviivoina-miksi-kutsua-60-ja-80-ik%C3%A4vuoden-v%C3%A4list%C3%A4

Media

Herranen P. Haastattelu. Selkaliitto, Selkdkanava: Vahva Selka -podcast, Jakso 35, 17.12.2026:
Lihasvoima on tarked osa toimintakykya

Hamadldinen, O. Lehtihaastattelu. Kodin Pellervo.

Joensuu L. Haastattelu. Helsingin Sanomat, 24.1.2026: Monen liikuntalajin yhdistelma voi olla avain
pidempadn eldmédan | HS.fi

Kokko, K. Lehtihaastattelu. ”"Kaipaan keski-idn maaritelmaan raakaa matematiikkaa”, Helsingin
sanomien verkkouutinen, 9.1.2026 (Ihminen on elinkaarensa "keski-idssd” nelikymppisena ja
astumassa eldaméansa parhaaseen vaiheeseen, uudet tutkimukset kertovat | HS.fi) ja ”Keski-ika tulisi
madritelld matemaattisesti”, Helsingin sanomien printtilehti, 10.1.2026 (Page 4 | 10.1.2026 |
Helsingin Sanomat).

Kokko, K. Lehtihaastattelu. ”Keski-ian kriisi on myytti, mutta erilaiset elamanmuutokset ovat yleisia
40-60-vuotiaana” (Keski-idn kriisi on myytti, mutta erilaiset eldmdanmuutokset ovat yleisid 40—60-
vuotiaana | Uutissuomalainen | Keskisuomalainen), 11.1.2026 ja printtilehdessd, 12.1.2026 (Page 24
[ 12.1.2026 | Keskisuomalainen).

Kokko, K. Lehtihaastattelu. “Rohkeasti kohti uutta”. Pirkka, nro 4, 2026 ja Poliisista K-kauppiaaksi ja
elakeldismummista merten kuningattareksi - Pirkka-media.

Kokko, K. Lehtihaastattelu. ”Keski-ika kunniaan: Kun yksi saa lapsen ja toinen on jo isovanhempi,
mita keski-ikd enda edes tarkoittaa — My0s tyoelamassa keski-idsta on vaaria kasityksia, sanoo
asiantuntija”, Apu, 17.4.2026 ja Keski-idstd on tydelamassa vadaria kasityksid, sanoo asiantuntija |
Apu

Loppoénen, A. Lehtihaastattelu. Miten tehda kyykkyja tehokkaasti ja turvallisesti? Seura-lehti.
6.1.2026

Sillanpaa E. Haastattelu. Patina, toim. Esa Tuominen: Ei estd, mutta hidastaa: Liikkumisella on
vaikutusta vanhenemiseen

Sillanpaa E., Jokela T. Haastattelu BioRecall-tutkimushankkeesta, YLE Keski-Suomen paikallisuutiset,
TV, radio ja netti 18.1.2026: Yle Uutiset Uutis-Suomi | Yle Uutiset Uutis-Suomi | Yle Areena, Keski-

12



https://www.gerontologia.fi/blogi/vaiheteoriat-kasvun-ja-vanhenemisen-suuntaviivoina-miksi-kutsua-60-ja-80-ik%C3%A4vuoden-v%C3%A4list%C3%A4
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https://selkakanava.fi/selan-hoito/vahva-selka-podcast
https://www.hs.fi/tiede/art-2000011766068.html
https://www.hs.fi/tiede/art-2000011766068.html
https://www.hs.fi/paakirjoitukset/art-2000011735591.html
https://www.hs.fi/paakirjoitukset/art-2000011735591.html
https://nakoislehti.hs.fi/b786f3b3-2e11-498f-be24-dbc9c9d96e45/4
https://nakoislehti.hs.fi/b786f3b3-2e11-498f-be24-dbc9c9d96e45/4
https://www.ksml.fi/uutissuomalainen/9128434
https://www.ksml.fi/uutissuomalainen/9128434
https://nakoislehti.media.fi/keskisuomalainen/fc69f578-a584-436f-8fdf-dd5e0d5f5e77/24?lang=en
https://nakoislehti.media.fi/keskisuomalainen/fc69f578-a584-436f-8fdf-dd5e0d5f5e77/24?lang=en
https://www.k-ryhma.fi/artikkeli/poliisista-k-kauppiaaksi-ja-elakelaismummista-merten-kuningattareksi?fbclid=IwY2xjawQwrupleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeDf6FH0V3yr4NCqPIFQMx3GKSeH3mhQzF3QUIJWmrFJoZRWPX98KouP0P6M8_aem_BTsu4kYT8JjxVK4xJa5jzg
https://www.k-ryhma.fi/artikkeli/poliisista-k-kauppiaaksi-ja-elakelaismummista-merten-kuningattareksi?fbclid=IwY2xjawQwrupleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeDf6FH0V3yr4NCqPIFQMx3GKSeH3mhQzF3QUIJWmrFJoZRWPX98KouP0P6M8_aem_BTsu4kYT8JjxVK4xJa5jzg
https://www.apu.fi/artikkelit/mita-keski-ika-enaa-edes-tarkoittaa
https://www.apu.fi/artikkelit/mita-keski-ika-enaa-edes-tarkoittaa
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fareena.yle.fi%2F1-76080717&data=05%7C02%7Ctimateis%40jyu.mail.onmicrosoft.com%7C5789ef7a23484bfd4c0a08deb58adba5%7Ce9662d58caa44bc1b138c8b1acab5a11%7C1%7C0%7C639147805165977446%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=cGfjsUtcB6XmBUgwDqUQtgj%2BG%2F1kYiGROL4cg7L4gko%3D&reserved=0
https://yle.fi/a/74-20225438

Suomen biopankkiin etsitdan lisdad vapaaehtoisia — tavoitteena 40 000 naytettd vuoden loppuun
mennessa | Keski-Suomi | Yle

Sillanpaa E., Jokela T. Haastattelu. Tiedonportti, Jyvaskylan yliopiston tieteen digilehti, Ajassa,
27.5.2026. Keski-Suomen biopankki tavoittelee ndytemaaran tuplaamista — tiedolla estettaisiin
sairauksia. Keski-Suomen biopankki tavoittelee ndytemaaran tuplaamista — tiedolla estettaisiin
sairauksia | Jyvaskylan yliopisto

Menneet tapahtumat/Past events

Koivunen, K. (2026). Resilience and change. Henkilostowebinaari. 21.5.2026, Jyvaskylan yliopisto.

Kokko, K. (2026). Jyu.Well -kasitetytpajan jarjestely: Kukoistus/flourishing, 19.5.2026, Jyvaskylan
yliopisto. JYU.Well kasitety6paja: Kukoistus / flourishing | Jyvaskylan yliopisto

Muut uutiset

Professori Susanne Iwarsson on vihitty Liikuntatieteellisen tiedekunnan kunniatohtoriksi Jyvaskylan
yliopiston promootiossa 22.-24.5.2026. Professori Susanne Iwarsson on toiminut toimintaterapian
professorina ja vuodesta 2005 alkaen gerontologian ja hoivan professorina Lundin yliopistossa
Ruotsissa. Han on tehnyt uraauurtavaa tutkimusta ikaantyvien ihmisten toimintakyvyn ja ympariston
ominaisuuksien valisestd vuorovaikutuksesta. Iwarsson on ollut kahden vuosikymmenen ajan tarkea
Jyvaskylan yliopiston ja GERECin tutkijoiden yhteistyotaho. Lisdksi hdn on GERECin tieteellisen
ohjausryhman jasenen roolissaan myotavaikuttanut tutkimuskeskuksen toimintaan.

e Professor Susanne lwarsson was conferred an honorary doctorate by the Faculty of Sport
and Health Sciences at the University of Jyvaskyla during the Conferment of Degrees
Ceremony held on May 22-24, 2026. Professor Susanne Iwarsson has served as a professor
of occupational therapy and, since 2005, as a professor of gerontology and care for older
people at Lund University in Sweden. She has conducted pioneering research on the
interaction between older people’s functional capacity and environmental characteristics.
Iwarsson has been an important collaborator for researchers at the University of Jyvaskyla
and GEREC for two decades. In addition, in her role as a member of GEREC's scientific
advisory board, she has contributed to the activities of the research center.
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TAMPERE

Julkaisut/Publications

Bednorz A, Trybek P, Lundberg C, Richter-Laskowska M, Kananen L, Religa D. (2026) The utility of
handwriting analysis and selected neuropsychological tests in the diagnosis of mild cognitive
impairment in older patients. Journal of neuropsychology. doi: 10.1111/jnp.70022

Comas-Herrera, A., Salehi, N., Chaverri-Carvajal, A., Aaltonen, M., Akkan, B., Bottery, S., Browne, J.,
Cheshire-Allen, M., Dunham, M., Dunsmore, M., Erdogan Cansu, C., Famira-Muhlberger, U., Fenech,
M.A., Forma, L., Fransz-Myers, M., Grigoras, V., Gubert, E., Hamandi, A., Hlebec, V., Filipovi¢ Hrast,
M., Johansson, L., Kantaris, M., Kim, H., Knapp, D., Nies, H., Perobelli, E., Ping, R., Potocnik, T.,
Rajagopalan, J., Sultana, R., Trabut, L., Vilaplana-Prieto, C., Villalobos Dintrans, P., Wachs, D.,
Watson, K., Wittenberg, R., Zalakain, J. (2026). Public coverage of Long-Term Care in the post-COVID
period: strengthening systems vs cost-containment. Public Policy & Aging Report.
https://doi.org/10.1093/ppar/prag006

Enroth, L., Kananen, L., Tapola, E., & Pulkki, J. (2026). How are non-optimal air temperatures related
to health care use among older populations in Europe? A systematic scoping review 2000-2024.
Scandinavian Journal of Public Health. Accepted 20.5.2026.

Enroth, L., Tuominen, K., Halonen, P., Lampio, T., Kananen, L., Tiainen, K., Marttila, S., Satamo, M.,
Jylhava, J., & Siren, A. (2026). Pitkdikaisyyden tutkiminen ja kohorttidynamiikka: eettiset
kysymykset, terveyden kehityskulut ja valikoituminen. Sosiaalildéiketieteellinen aikakauslehti.
Hyvaksytty 22.4.2026.

Forma, L., Aaltonen, M., Pulkki, J. (2026). Asumispalvelujen asiakasmaksut. Asu ikdviisaasti.
Toukokuu, 14-15. https://vtkl.fi/wp-content/uploads/2026/05/asu-ikaviisaasti-1.pdf

Halonen, P., Aaltonen, M., Jylha, M. & Enroth, L. (2026). Pitkdikaisten ihmisten terveys ja
toimintakyky eri hoiva- ja asuinmuodoissa 2001-2022 - Tervaskannot 90+ -tutkimus.
Sosiaalildéketieteellinen aikakauslehti. doi: 10.23990/sa.162694

Kulmala J. & Ngandu T. (2026) Modifierbara riskfaktorer fér demenssjukdomar under livsloppet och
framjande av kognitiv funktionsformaga genom ett brett upplagt livsloppsprogram. Finska
Lédkaresdllskapets Handlingar. https://fls.fi/handlingar/finska-lakaresallskapets-handlingar-nr-1-

2026-arg-186/

Maenpaa 0. & Kulmala J. (2026). Muistisairaiden kuntoutuskdytannot on paivitettava —
maailmanlaajuiset suositukset viitoittavat tietd, mutta myos lisda tutkimustietoa tarvitaan.
Gerontologia. https://doi.org/10.23989/gerontologia.176130

P6yhonen J, Roitto HM, Lehtisalo J, Levalahti E, Strandberg T, Kivipelto M, Kulmala J, Antikainen R,
Soininen H, Tuomilehto J, Laatikainen T, Ngandu T. (2026) Impact of multidomain lifestyle
intervention on dynamics of cognitive frailty: post hoc analysis of the FINGER trial. The journals of
gerontology. Series A, Biological sciences and medical sciences. doi: 10.1093/gerona/glaf275

Siren, A. & Amilon, A. (2025) Longevity, Linked Lives and Generational Time: Does Changing Late-Life
Activity Impact Older Adults’ Help to Their Adult Children? Demography.
https://doi.org/10.1215/00703370-12349872

Sivonen, S. & Siren, A. (2026). Ikddntymiseen ja pitkddn elamaan varautuminen myohdisessa keski-
idssa. https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-03-4478-8
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https://doi.org/10.1093/ppar/prag006
https://vtkl.fi/wp-content/uploads/2026/05/asu-ikaviisaasti-1.pdf
https://fls.fi/handlingar/finska-lakaresallskapets-handlingar-nr-1-2026-arg-186/
https://fls.fi/handlingar/finska-lakaresallskapets-handlingar-nr-1-2026-arg-186/
https://doi.org/10.23989/gerontologia.176130
https://doi.org/10.1215/00703370-12349872
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-03-4478-8

Terdvdinen, P., Forma, L., Pulkki, J., Siren, A. (2026). Mita on ikdantyneiden sosiaalinen kuntoutus?
Jannitteet ikdantyneiden ja sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten nakemyksissa. Kuntoutus.
https://journal.fi/kuntoutus/article/view/180703

Welmer AK, Leavy B, Thunborg C, Holleman J, Karlsson P, Hallinder H, Aspd M, Bergstrom C, Akesson
E, Kulmala J, Kivipelto M. (2026) STRONGER 60+: study protocol for a mixed-methods randomised
controlled trial assessing the clinical effectiveness and delivery of an adapted FINGER model for
brain health in primary care. BMJ Open. doi: 10.1136/bmjopen-2025-111346

Vastavditokset

Siren, A. (2026) Marie Skyving vaitos Older driver’s road traffic crashes and driver-impairing health
conditions — Swedish national register-based epidemiological studies. Vaditéskomitean
jasen/vastavaittdja. 7.5.2026. Karolinska Institutet, Ruotsi.

Rahoitukset/Funding

Sigrid Juséliuksen S3ati6 on myontanyt gerontologian dosentti Laura Kanaselle kolmivuotisen
rahoituksen (165 000 euroa) oman tutkimusryhman toimintaan. Rahoitetussa hankkeessa tutkitaan
miten vdestd vanhenee tana pdivana: onko se samanlaista kuin aiemmin, muutama vuosikymmen
sitten. Tutkimuksessa tarkastellaan ilmion syita ja seurauksia seka keinoja, joilla vanhenemiseen voi
vaikuttaa.

e The Sigrid Jusélius Foundation has awarded Adjunct Professor (Docent) of Gerontology Laura
Kananen a three-year grant (€165,000) to support her research group. The funded project
examines how populations age today: whether it is similar to ageing a few decades ago. The
study investigates the causes and consequences of this phenomenon, as well as the ways in
which ageing can be influenced.

Suomen kulttuurirahasto on myontdnyt gerontologian professori Anu Sirenille ja tutkijatohtori Sara
Sivoselle 16.000 euron apurahan ikdantymiseen varautumista koskevaan tutkimukseen.

e The Finnish Cultural Foundation has awarded professor Anu Siren and post doctoral
researcher Sara Sivonen with a 16.000 eur research grant for research in preparation for old
age.

Juho Vainion saatié on myontanyt vaitoskirjatutkijalle Terhi Lampiolle 25.000 euron apurahan
vaitoskirjatutkimukseen “Hyvin idkkdiden masennus - yhteys sosiodemografisiin tekijoihin,
hyvinvointiin ja asumiseen”

e Juho Vainio Foundation has awarded doctoral researcher Terhi Lampio with a 25.000 eur
grant for her doctoral dissertation, titled “Depression in very old age: associations with
sociodemographic factors, well-being, and housing”

Uudet tydntekijit ja nimitykset/New co-workers & Appointments

Terhi Lampio on saanut yhteiskuntatieteiden tiedekunnan vaitoskirjatutkijan tehtavan (30 kk)

e Terhi Lampio has been appointed to the position of doctoral researcher in the Faculty of
Social Sciences (30 months)
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https://journal.fi/kuntoutus/article/view/180703

Esitykset/Presentations

Enroth L. Tervaskannot 90+ kohti pitkaikdisten yhteiskuntaa. 4.2.2026. Oriveden kansalaisopiston
yleisluentosarja.

Enroth L. Valmistaudu hoitajapulaan: visio 2030. Yleistyvan pitkaikdisyyden aikakausi: haasteita ja
mahdollisuuksia? 7.5.2026. Kuntoutussaatio. Kansallinen Webinaari

Kulmala J, Karlsson P, Larsson E, Hautsalo K, Ngandu T, Valimaki T, Mangialasche F, Kivipelto M.
From the first multidomain clinical trial to global implementation: adaptation and feasibility of the
FINGER model in healthcare and community settings. ADI conference, Lyon, 2026.

Kulmala J. Aivoterveyden ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukeminen ikdantyessa
FINGER-tutkimuksen pohjalta. Pirkanmaa LiiRa -koulutuspaiva 12.5.2026

Kulmala J. An illustrative example from Finland. A multidomain dementia prevention training among
healthcare professionals and older adults at risk of developing dementia. 8. Bundeskonferenz:
Gesund und aktiv dlter werden. 22. April 2026, KéIn.

Kulmala J. Iakkaiden omaishoitajien mielen hyvinvointi ja sen tukeminen. Ikddantyminen ja mielen
hyvinvointi -webinaari 18.5.2026. Ikdinstituutti ja THL.

Lampio, T., Rantala, A. & Jolanki O. Kangasalalaisten ikdantyneiden kokemuksia hyvasta arjesta
Kangasalla. Kaupunkitutkimuksen paivat, Tampereen yliopisto, 7.—8.5.2026. Tampere (suullinen
esitys)

Lukka, J., Lampio, T. & Maununaho K. Naapurissa-tutkimus: Senioriasumisen naapurustosuhteet -
sosiaalinen ja vihrea infrastruktuuri. Kaupunkitutkimuksen paivat, Tampereen yliopisto, 7.-8.5.2026.
Tampere (suullinen esitys)

Siren, A. lkddantymiseen varautuminen. Finanssialan jarjestama tilaisuus “Hoitaako
hyvinvointiyhteiskunta vanhuksensa?” Tiedekulma ja stream 27.4.2026

Siren, A. Miksen ma vois elda pitkdaankin? Elinajan horisontti myohaisessa keski-idssa. Age Matters!
University of Helsinki, 16-17.4.2026. https://blogs.helsinki.fi/agematters2026/ (suullinen esitys/oral
presentation)

Siren, A. Pitkdikdisyyteen varautuminen. limarinen iAreena 18.3.2026

Media

Halonen P. SLA-podcast. Ikddntyminen ja muuttuva arki. 13.5. https://journal.fi/sla/slapodcast

Maenpaa O. & Pirhonen, J. Onko arvokas vanhuus yhd mahdollista? Ylen aamu tv ja
Ykkdésaamunradio 8.5.2026

Siren A. Leskeksi entistd vanhempana. Haastattelu Taloustaito 4/26 s. 32.

Siren A. Sitra Megatrendipodcast #2: Yha enemman satavuotiaita — Suomi matkalla pitkaikaisten
yhteiskuntaan. 1.4.2026 https://www.sitra.fi/podcastit/jakso-2-yha-enemman-satavuotiaita-suomi-
matkalla-pitkaikaisten-yhteiskuntaan/

Siren, A. MTV aamu-tv 11.3. Miten suomalaiset varautuvat ikddntymiseen ja pitkdan elamaan?
https://www.mtv.fi/lyhyet/012583834994af95b36e/video-miten-suomalaiset-varautuvat-
ikaantymiseen-ja-pitkaan-elamaan
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Muut uutiset

Vaitoskirjatutkija Anniriikka Rantala vieraili Simon Fraserin yliopistossa Vancouverissa 18.4.-2.5.2026
professori Atiya Mahmoodin johtamassa Inclusive Environments Lab tutkimusryhmassa ja osallistui
Friesen konferenssiin, jonka teemana oli Climate Change in an Ageing World.
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JYVASKYLA & TAMPERE

Menneet tapahtumat

GERECin vaitoskirjatutkijoiden paivaa vietettiin 21.5.2026 Jyvaskyldssa. Paiva sisalsi toisiin
tutustumista seka tekoélyyn ja tydhyvinvointiin liittyvid luentoja. Tietoasiantuntija Marjo Vallitun
pitamassa tekoalysessiossa kasiteltiin tekodlyn luomia mahdollisuuksia tiedonhankinnassa ja
yliopistonlehtori Johanna Rantasen ty6pajassa syvennyttiin merkitykselliseen tyohon.

e The GEREC doctoral researchers’ day was held in Jyvaskyla on May 21, 2026. The day
included opportunities for networking as well as lectures on artificial intelligence (Al) and
wellbeing at work. In the Al session led by data analysis specialist Marjo Vallittu, participants
explored the opportunities that Al offers for information seeking. In a workshop led by
university lecturer Johanna Rantanen, the focus was on meaningful work.

Tulevat tapahtumat

GERECin vuosittainen kesdkoulu jarjestetddn 27.-28.8.2026 Jyvaskylassa.
e  GEREC’s annual summer school will be held on 27-28 August 2026 in Jyvaskyla.
GEREC:in tieteellisen ohjausryhman kokous jarjestetdaan Tampereella 30.11.-1.12.2026.

o The GEREC Scientific Steering Committee meeting will be held in Tampere on November 30—
December 1, 2026.

Hyvaa kesaa!
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