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Eurofit and Fitnessgram test batteries. Medicine & Science in Sport & Exercise 2024. Accepted for
publication.
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Viitokset/Dissertations

TtM Paivi Eskolan gerontologian ja kansanterveyden vaitoskirja ”Vastavuoroisesta parisuhteesta
hoivasuhteeksi? Muistisairaus parisuhteessa” tarkastettiin hyvaksytysti 1.12.2023 Jyvaskylan
yliopistossa. Vastavaittdjana toimi professori Marja Vaarama (Itd-Suomen yliopisto) ja kustoksena
apulaisprofessori Mikaela von Bonsdorff (Jyvaskylan yliopisto). Viitostiedote.

M.Sc Paivi Eskola’s doctoral dissertation in Gerontology and Public Health “From a reciprocal
relationship to a care relationship? Dementia and couplehood” was publicly examined at 1.12.2023
in the University of Jyvaskyld. Opponent was professor Marja Vaarama (University of Eastern
Finland) and Custos Associate professor Mikaela von Bonsdorff (University of Jyvaskyla).

LitM, DI, Matti Hyvarinen puolusti gerontologian ja kansanterveyden vaitoskirjaansa “Physical
Activity, Menopausal Symptoms, and Cardiometabolic Health during Menopausal Transition”
(Fyysinen aktiivisuus, vaihdevuosioireet ja kardiometabolinen terveys vaihdevuosien aikana)
28.3.2024 Jyvaskylan yliopiston paarakennuksen juhlasalissa. Vastavaittdjana toimi professori Marjo
Tuppurainen (Itd-Suomen yliopisto) ja kustoksena apulaisprofessori Eija Laakkonen (Jyvaskylan
yliopisto). Vaitostiedote.

FM Anna Kankaanpaa puolusti gerontologian ja kansanterveyden vaitoskirjaansa “Genetic and
environmental influences on biological ageing across different ages — Epigenetic clocks as markers of
biological ageing” (Perint6- ja ymparistotekijoiden vaikutukset biologiseen vanhenemiseen —
Epigeneettiset kellot biologisen vanhenemisen mittareina) 19.4.2024 Jyvaskylan yliopiston vanhassa
juhlasalissa (S212). Vastavaittdjana toimi yliopistotutkija, dosentti, FT Juulia Jylhava (Tampereen
yliopisto) ja kustoksena apulaisprofessori Elina Sillanpaa (Jyvaskylan yliopisto). Viitdstiedote.

Vastavaitokset

Katja Kokko toimi vastavaittdjanad Jenna Grundstromin vaitostilaisuudessa (“Family transitions and
mental wellbeing Longitudinal study from the age of 16 to 52”) Helsingin yliopiston
valtiotieteellisessa tiedekunnassa 10.5.2024.

Tulevat vaitokset

Tero Sievdnen (gerontologia ja kansanterveys) 20.9.2024.

Rahoitukset/Funding
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Jan Magnus Jansson saatio on myontanyt Mikaela von Bonsdorffille 47 700 euron rahoituksen
tutkimukseen “Seniorboende och aktivt dldrande - BoAktiv studien”.

Juho Vainion S3ati6é on myontanyt Tiina Fohrille 25 000 euron apurahan tutkimukseen “Biologisen
vanhenemisen yhteys toimintakykyyn ja kuolleisuuteen”.

Juho Vainion Saatio on myontanyt Enni-Maria Hietavalalle 25 000 euroa postdoc-tutkimukseen
”Syomiskayttaytyminen, fyysinen aktiivisuus ja psyykkinen hyvinvointi taistelussa hormoneja ja
kehonkoostumuksen muutoksia vastaan vaihdevuosien aikana” (HEATMENT-tutkimus).

Emil Aaltosen S3atidé on myontdanyt Matti Hyvariselle 37 000 euroa vaitoksen jalkeiseen
tutkimukseen ”Kehonkoostumuksessa tapahtuvien muutosten vaikutus keski-ikdisten ja
ikaantyneiden fyysiseen aktiivisuuteen”.

Suomen Kulttuurirahasto on myontanyt Laura Joensuulle apurahana 39 000 euroa vaeston istuvan
elamantavan ja heikon fyysisen kunnon syy-seuraussuhdetta terveydenhuollon kustannuksiin
kasittelevaan vaitoksen jalkeiseen tutkimukseen, kaksivuotisen apurahan ensimmaisen vuoden
apurahana.

Juho Vainion Saatié on myontanyt Laura Karavirralle 30 000 euron hankeapurahan tutkimukseen
“Longitudinal changes in individual physical activity profile and health in older adults”.
Tutkimuksessa hyddynnetdadn puettavaa teknologiaa ja uusia analyysimenetelmia fyysisen
aktiivisuuden ja jaljelld olevan elinian valisen syy-seuraussuhteen selvittamiseen.

Suomen Akatemia on myontanyt Laura Karavirralle 199 990 euron Akatemiatutkijan
tutkimuskulurahoituksen jatkokauden. Rahoitus on mydnnetty projektille “Fyysisen aktiivisuuden
yksiléllinen maarittaminen iakkailla: Annos-vastesuhteen uudelleen arviointi”.

Jyvaskylan sotainvalidien asuntosaatio ry on myontanyt Tiia Kekalaisen ja Kirsi Keskisen Mielen
hyvinvointi ja asumispalvelujen ymparistdé (MAY)-hankkeelle 15 000 euroa vuosille 2024-2026.
Vuonna 2024 rahoitus mahdollistaa tutkimusavustaja Anna Stenbergin tyoskentelyn hankkeessa ja
seuranta-aineiston keradamisen.

Juho Vainion Saatié on myodntanyt Kaisa Koivuselle 30 000 euron jatkorahoituksen "Resilienssi ja
terveena ikddntyminen" -hankkeeseen. Kolmivuotiseksi suunnitellussa hankkeessa hyddynnetdan
systeemista lahestymistapaa ikdantyneiden ihmisten resilienssin, terveyden ja hyvinvoinnin
tutkimisessa.

Kaisa Koivunen received a 30 000 € grant from the Juho Vainio Foundation for the study
"Resilience and healthy aging: a complex systems approach".

Tia-Marje Korhonen on saanut uutta FemHealth projektia varten apurahan Sakari ja Paivikki
Sohlbergin (41 000 €) ja Yrj6 Jahnssonin (34 300 €) saatioilta. Projektin tarkoitus on tutkia geenien,
luonnollisen tai ladkityksen aiheuttaman hormonaalisen muutoksen, systeemisten biomarkkereiden
ja elamantapojen vuorovaikutusta naisilla yleisten sydan- ja verisuonitautien patofysiologiassa.

Svenska litteratursallskapet i Finland on mydntanyt Helena Levonmaalle 28 800 euron apurahan
vaitostutkimukseen ”Social resources and active aging in the senior housing context”. Tutkimuksessa
selvitetaan senioritaloissa asuvien ikdantyneiden ihmisten sosiaalista hyvinvointia ja aktiivista
vanhenemista suomen- ja ruotsinkielisten ikaantyneiden ihmisten keskuudessa.




Keski-Suomen Kulttuurirahasto (Helena Peltomé&en rahasto) on myontanyt Antti Lopposelle 34 000
euroa vaitoksen jalkeiseen tutkimukseen ”Fyysisen aktiivisuuden intensiteettiprofiili idkkaiden
ihmisten liikkkumiskyvyn ennustajana”.

Juho Vainion S3ati6é on myontanyt Antti Loppoéselle 25 000 euron rahoituksen "Fyysisen reservin
yhteys paivittdistoimintoihin iakkailla ihmisilla" -tutkimukseen. Tutkimuksen tarkoituksena on tutkia
miten yksilo- ja ymparistotekijat kuten fyysinen ja kognitiivinen suorituskyky, kehonkoostumus ja
monisairastavuus ovat yhteydessa idkkaiden ihmisten fyysiseen reserviin ja miten fyysinen reservi on
yhteydessa itsendisen asumisen kannalta merkittaviin tekijoihin, kuten paivittaistoiminnoista
suoriutumiseen.

Antti Lopponen received a 25 000 € grant from the Juho Vainio Foundation for the study "The
relationship between physical reserve and daily activities in older adults."

Juho Vainion S3ati6é on myontanyt Suvi Raville 25 000 euron apurahan tutkimukseen “Nuoruuden ja
aikuisuuden aikaisen ravitsemuksen merkitys kansantautien ehkaisyssa — geneettisesti informoitu
tutkimus”.

Suomen Kulttuurirahasto on myontanyt 10 000 euron apurahan Emmi Reinilalle
vaitoskirjatutkimuksen viimeistelyyn. Vaitoskirja kasittelee mielen hyvinvoinnin, terveyden,
generatiivisuuden ja toivotun eldkeian valisia yhteyksia, ja perustuu Suomen Akatemian
rahoittamaan TRAILS-hankkeeseen, joka on Lapsesta aikuiseksi -pitkittdistutkimuksen uusin, n. 60-
vuotiaita tutkittavia koskeva, vaihe.

Emmi Reinila received a 10 000 € grant from the Finnish Cultural Foundation for finalizing
her PhD project.

Paivikki ja Sakari Sohlbergin saatio on myontanyt Elina Sillanpaalle 30 000 € apurahan tutkimukseen
“Genetic Exploration of Heterogeneity and Causality in Obesity-Physical Activity Associations
(GENESIS)”

Suomen Akatemia on myontanyt 210 000 euron tutkimusinfrastruktuurirahoituksen BMRL.fi -
Biobanking and Biomolecular Resources Research Infrastructure of Finland -konsortiolle. Konsortion
kumppanina toimii Keski-Suomen Biopankki, ja myénnetyn rahoituksen turvin Elina Sillanpaan
tutkimusryhma kehittaa takaisinkutsututkimusten prosesseja keskittyen elintapa- seka
ympdristotietojen kerddmiseen.

Research Council of Finland’s research infrastructure funding to consortium BMRL.fi -
Biobanking and Biomolecular Resources Research Infrastructure of Finland. Consortium
partner Central Finland Biobank’s with 210 000€ share. With this funding the GenActive
group (PI Sillanpaa) will develop infrastructure for biobank recall studies with focus on
lifestyles and environment.

Juho Vainion Saatié on myontanyt Sini Siltaselle 25 000 euroa post-doc tutkimukseen “Vertaileva
tutkimus aktiivisena ja terveenad vanhenemisesta senioritaloissa ja kotona asuvilla iakkailla
henkil6illa”. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa, miten kotona asuvat ja senioritaloissa asuvat
iakkaat henkilot eroavat esimerkiksi aktiivisena vanhenemisen, fyysinen aktiivisuuden, ulkona
lilkkumisen, resilienssin ja sosiaalisen osallistumisen suhteen.

Juho Vainion S3atié on myontanyt Sini Stenrothille 25 000 euroa vaitdskirjatutkimukseen
“Vastoinkdaymiset, resilienssi ja hauraus”. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittda miten
vastoinkdymiset, psyykkinen resilienssi ja hauraus kytkeytyvat toisiinsa vanhetessa.




Suomalainen Konkordia-liitto on myéntanyt Maija Valimaalle 500 euron suuruisen matka-apurahan
Pohjoismaiden Gerontologiseen Kongressiin. Kongressissa esitetaan vaitdskirjan ensimmaisen
artikkelin tuloksia, jossa tarkastellaan 28 vuoden valein syntyneiden 75- ja 80-vuotiaiden ndon ja
kuulon kohorttieroja.

Uudet tydntekijit ja nimitykset/New co-workers & Appointments

Onni Hamaldinen on aloittanut vaitoskirjatutkijana tammikuussa 2023 fysioterapian yksikdssa.
Vaitoskirjan aiheena on sarkopenia ja Onni on nyt 2024 alkaen myds mukana GERECin porukassa.

Laura Joensuulle on mydnnetty vierailevan tutkijan paikka INVEST Fellowship -ohjelmaan vuodelle
2025. INVEST on Turun yliopiston ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen yhteinen eriarvoisuuden,
interventioiden ja uuden hyvinvointiyhteiskunnan tutkimuskeskus ja lippulaiva

Hilla Kiuru on aloittanut tammikuussa 2024 tutkijana kahdessa hankkeessa: lkdantyneiden
palveluohjaus hyvinvointialueilla - Asiakasturvallisen ja vaikuttavan palveluohjauksen kehittdminen
muuttuvissa paikoissa ja tiloissa (IPO-hanke) seka Yli 65-vuotiaiden media- ja robottilukutaidot
(MediaRobolLit65+)

Minta Karkkainen on aloittanut tammikuun 2024 alussa vaitoskirjatutkijana Gerontologia ja
kansanterveys padaineenaan. Vaitoskirjatutkimuksen tyootsikko on Harnessing the Power of Multi-
Omics: Understanding Impact of Physical Activity on Cancer Patients. Hinen paaohjaajansa on Tiina
Jokela ja toinen ohjaaja Eija Laakkonen. Karkkdinen on talla hetkelld 50 % tydsuhteessa Laakkosen
rahoituksella ja 50 % apurahatutkijana Jokelan Mary ja Georg C. Ehrnroothin saatiolta saamalla
tutkimusrahoituksella.

Eija Laakkonen on nimetty opetus- ja kulttuuriministerion toimesta LIPOKOOn toimikaudelle
12/2023-4/2027 (VN/24172/2023-OKM-25). LIPOKO on eri ministeritiden edustajista koostuva
liilkuntapolitiikan koordinaatioelin, johon on kutsuttu mukaan asiantuntijoita 11 eri organisaatioista.

Helena Levonmaa on aloittanut tammikuussa 2024 vaitdskirjatutkijana gerontologia ja
kansanterveys padaineenaan. Laadullisen vaitdskirjatutkimuksen tyootsikko on “Social resources and
active aging in the senior housing context”. Hanen padohjaajansa on Mikaela von Bonsdorff, ja muita
ohjaajia Sini Siltanen (Folkhalsan) seka Anu Sirén (TAU). Helena tydskentelee Folkhalsanilla.

Andrea Lorenz-Wende on aloittanut tammikuussa 2024 tutkijana hankkeessa: Ikddantyneiden
palveluohjaus hyvinvointialueilla - Asiakasturvallisen ja vaikuttavan palveluohjauksen kehittaminen
muuttuvissa paikoissa ja tiloissa (IPO-hanke)

Anni Pitkdnen tyoskentelee apurahatutkijana GenActive-hankkeessa 1.8.—-31.9.2024.

Heli Valokivi on nimetty VN:n toimesta Sosiaalihuollon ammattihenkildiden neuvottelukuntaan
toimikaudelle 10/2023-10/2026.

Esitykset/Presentations

Johanna Ahola. Persoonallisuuden ominaisuudet ja terveyskayttdaytyminen — uutta tutkimustietoa
lilkkumisesta lapi elaman. Keski-Pohjanmaan kesayliopiston ikadntyvien yliopiston luento, 13.3.2024,
Kokkola.



https://www.jyu.fi/fi/hankkeet/ipo
https://www.jyu.fi/fi/hankkeet/yli-65-vuotiaiden-media-ja-robottilukutaidot-mediarobolit-65
https://www.jyu.fi/fi/hankkeet/ipo

Johanna Ahola. Elintapojen kasautuminen, pysyvyys ja ennustajat keski-idssa. Jyvaskylan yliopiston
ja Kuntoutumis- ja lilkkuntasaatic Peurungan yhteistydseminaari, 7.5.2024, Jyvaskyla.

Mikaela von Bonsdorff. Life course epidemiology of healthy ageing and physical activity. Keynote.
The European Group for Research on Aging and Physical Activity conference. 18.4.2024. Kaunas,
Lithuania.

Mikaela von Bonsdorff. Terve, aktiivinen pitkd elama? Keynote. Societas Gerontologica Fennican
vuosikokous. 11.4.2024. Helsinki.

Paivi Eskola. Parisuhteesta hoivasuhteeksi — Muistisairaus parisuhteessa. Jyvaskylan kesayliopiston
ikdantyvien yliopiston luento 24.4.24. Jyvaskyla.

Paivi Eskola. Muistisairaan ihmisen kohtaaminen. Sairaala Novan fysiatrian ja kuntoutuksen
henkilokunnan koulutusaamu 25.4.24. Jyvaskyla.

Tiina Fohr. Elamantapojen ja periman vaikutus metabolisen oireyhtyman ja biologisen
vanhenemisen yhteyteen. Kutsuluento. Kaksostutkimuksen 50-vuotisjuhlaseminaari 2.2.2024.
Jyvaskyla.

Laura Joensuu. Liikunnalla lisda elinvuosia? Kutsuluento. Kaksostutkimuksen 50-vuotisjuhlaseminaari
2.2.2024. Jyvaskyla.

Laura Joensuu. Konsortiohankkeen perustaminen ja yhteistyén luominen. Kutsuluento. GEREC
vaitoskirjatutkijoiden paiva. 11.4.2024. Jyvaskyla.

Laura Joensuu & llkka Rautiainen. Koneoppimisella kohti yksilollista terveyden edistamista.
Kutsuluento. Jyvaskylan yliopisto esittaa: Tiedekuntien huippututkimusta: Liikuntatieteellinen
tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto. 22.5.2024. Jyvaskyla.

Anna Kankaanpaa. Kiihdyttavatkoé nuoruuden epéterveelliset elintavat biologista vanhenemista?
Kutsuluento. Kaksostutkimuksen 50-vuotisjuhlaseminaari 2.2.2024. Jyvaskyla.

Sira Karvinen. Can we tackle the adverse health effects of hormonal aging with animal models?
Kutsupuhe. Scand-LAS conference, 22.5.2024, Tampere.

Sira Karvinen. Estrogen deficiency is associated with low serotonin levels in the hippocampus in
response to acute exercise. Poster presentation. Cell Symposia, 7.5.2024, Lissabon, Portugal.

Tiia Kekaldinen. Assessing physical activity in old age. Labtalk at the Institute of Sport and Exercise
Sciences, University of Minster, Germany. 21.2.2024.

Tiia Kekaldinen. Older adults” physical activity and cognitive performance in daily life context: a pilot
study combining accelerometer-based physical activity and smartphone-based cognitive
assessments. The European Group for Research on Aging and Physical Activity conference.
19.4.2024. Kaunas, Lithuania.

Tiia Kekaldinen. Older adults” physical activity, mood, and cognitive performance in daily life
context. Labtalk at the Ghent University, Belgium. 25.4.2024.

Tiia Kekaldinen. Older adults” physical activity, mood, and cognitive performance in daily life
context. Young Academy Finland, Academy club (online presentation). 24.5.2024.



https://www.jyu.fi/fi/tapahtumat/huippututkimuksen-helmia-viheliaiset-kansanterveysongelmat-ja-uudet-tavat-tutkia-seka-edistaa
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Kirsi Keskinen. Research for older adults’ active environments. HEPA Europe Active Aging Working
Group -ryhman verkkotapaaminen, 22.3.2024.

Hilla Kiuru. Ikdantyneiden palveluohjaushanke IPO lkdantyneiden palveluohjaus hyvinvointialueilla.
Asiakasturvallisen ja vaikuttavan palveluohjauksen kehittdminen muuttuvissa paikoissa ja tiloissa.
Luento Vanhustyon johtajat ja asiantuntijat ry:n tilaisuudessa: Gerontologinen sosiaalityo
ikdihmisten osallisuutta vahvistamassa. 23.5.2024. Jyvaskyla

Katja Kokko. Mielen hyvinvoinnista. JYU Online Courses. 29.1.2024.

Katja Kokko. Invited chair and opening words in the webinar titled “Research data management and
data documentation in long-term research projects” (presentations by Linda Enroth and Jaakko
Kaprio), organized by CSC. February 8, 2024.

Katja Kokko. Osallistuminen ja keskustelu “Muutoksen johtamisen mahdollistavia tekijoita yksilo- ja
tiimitasolla” -paneeliin yhdessa Minna Heikkildn (puheenjohtaja), Taru Feldtin ja Pasi Aaltola kanssa,
JYU lahijohtajapaiva 23.2.2024, Jyvaskylan yliopisto.

Katja Kokko. Ohjaaja/opettaja omalla persoonallani: persoonallisuuden pohja ja pysyvyys. Kutsuttu
suullinen esitys Suomen harjoittelukoulujen eNorssi-verkoston ohjatun harjoittelun ja
ohjaajakouluttajien tyoryhmalle, 12.2.2024, Normaalikoulun alakoulu, Jyvaskyla.

Katja Kokko. Ikdaantymisen muuttuva kuva — myodhaisaikuisuuden psykologiaa. Kutsuesitelma,
Ikdinstituutin ja THL:n jarjestama lkdantyminen ja mielen hyvinvointi -webinaari, 15.5.2024.

Antti Loppénen. Uudet havainnot iakkdiden ihmisten arjen voimaa vaativista aktiviteeteista ja
fyysisesta aktiivisuudesta. Sairaala Novan fysiatrian koulutusaamu. 18.1.2024.

Antti Loppo6nen. Arjen seisomaan nousut alaraajojen toimintakyvyn indikaattorina. Esitys
Liikuntatieteellisen tiedekunnan tieteen paivassa, 8.5.2024, Jyvaskyla.

Katja Pynnonen. Sosiaaliset suhteet, mielen hyvinvointi ja elaman tarkoituksellisuus idkkaana.
Ikdantyvien sosiaalinen osallisuus ja mielen hyvinvointi -opintojakso, SeAMK 16.2.2024.

Merja Rantakokko. Ikddntyneiden kuntoutuksen tutkimus. Ikdantyneiden kuntoutuksen
kustannusvaikuttavuustietoa paattajille-verkoston seminaari, 23.1.2024.

Elina Sillanp3aa. Is the epigenetic clock a good marker for life expectancy? Kutsuluento. Biology of
Ageing Interest Group. European Geriatric Medicine Society. 25.1.2024. Verkkoseminaaari.

Elina Sillanp&a. Delegation from Estonian Sport science institutes and municipalities. What biobanks
can offer to sport sciences? 9.4.2024

Elina Sillanp3a. Biopankeista boostia periman, elintapojen ja sairauksien yhteyksien
ymmartamiseen. Kutsuluento. Tiedekuntien huippututkimusta: Liikuntatieteellinen tiedekunta,
Jyvaskylan yliopisto. 22.5.2024. Jyvaskyla.

Heli Valokivi yhdessa Paivi Rasi-Heikkinen ja Aino Ahtinen: Senioreiden media- ja robottilukutaitojen
tila Suomessa. Tutkimusagendalla ikdihmiset! -seminaari, 24.1.2024, Lapin yliopisto.

Heli Valokivi & Hilla Kiuru. Social robots in care homes and the dimensions of robot literacy. Esitys
RECOPE-verkoston seminaarissa 28.5.2024. Jyvaskyla
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Maija Valimaa. Naon ja kuulon kohorttierot 75- ja 80-vuotiailla henkil6illa 28 vuoden valein
mitattuna. Esitys Societas Gerontologica Fennica ry:n vuosikokoussymposiumissa. 11.4.2024.
Helsinki.

Muut uutiset/Other news

Blogit/Blog posts

Hilla Kiuru & Heli Valokivi. Havainnoimassa ikdantyneiden ja robottien vuorovaikutusta - Robotour
for Seniors. Ikdadantymisen ja hoivan tutkimuksen huippuyksikdn blogi. Julkaistu 23.5.2024.

Laura Lahti & Katja Lindeman. Vaitdskirjatutkija, tunnista osaamisesi! Gerontoblogi. Julkaistu
26.4.2024.

Andrea Lorenz-Wende, Hilla Kiuru & Heli Valokivi. Hyvinvointialueet ja ikddntyneiden palveluohjaus
muutosten kohteena - asiakasturvallinen palveluohjaus muuttuvissa paikoissa ja tiloissa.
Ikdantymisen ja hoivan tutkimuksen huippuyksikén blogi. Julkaistu 20.3.2024.

Andrea Lorenz-Wende, Hilla Kiuru & Heli Valokivi. Sosiaalipalvelut murroksessa — pystyyko
ikddntyneiden palveluohjaus vastaamaan ikdihmisten muuttuviin eldmaéntilanteisiin myos
tulevaisuudessa? Gerontoblogi. Julkaistu 8.5.2024.

Olli-Pekka Mattila. Kdvelykyvyn tutkiminen auttaa pitdméaan ikdantyneet liikkeell3.
Liikuntatieteellisen seuran blogi.

Media

P&ivi Eskola. Muistisairaus muuttaa parisuhdetta. Ruusupuiston karkiuutiset 1/2024.

Paivi Eskola. From a reciprocal relationship to a care relationship? Dementia and couplehood.
GeroNord 36(1), 2024.

P3ivi Eskola. Parisuhteesta hoivasuhteeksi. Muisti 2/2024.

Paivi Herranen. Perinndllinen alttius parempaan lihasvoimaan voi suojata sairauksilta. FinnGen
2024.

P&ivi Herranen. Inherited predisposition for higher muscle strength may protect against common
morbidities. FinnGen 2024.

P&ivi Herranen. Luonnonvahvat eldvat pidempaan. Lihasvoimalle suotuisat perintotekijdt ennustavat
valttymistd monilta kansansairauksilta. Helsingin sanomat 4/2024.

P&ivi Herranen. Osalla ihmisistd on perinnéllinen alttius parempaan lihasvoimaan — ndin se voi
vaikuttaa terveyteen. Suomenmaa 4/2024.

P&ivi Herranen. Perinndllisesti parempi lihasvoima vdhentda kansansairauksien riskid, tutkimus
kertoo. Tekniikan maailma. Tiede. La3ketiede. 4/2024.

P&ivi Herranen. Genes for strength may protect against disease and early death, large study finds.
Science Alert 4/2024.
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https://tekniikanmaailma.fi/perinnollisesti-parempi-lihasvoima-vahentaa-kansansairauksien-riskia-tutkimus-kertoo/
https://tekniikanmaailma.fi/perinnollisesti-parempi-lihasvoima-vahentaa-kansansairauksien-riskia-tutkimus-kertoo/
https://www.sciencealert.com/genes-for-strength-may-protect-against-disease-and-early-death-large-study-finds

Anna Kankaanpaa. Eniten liikkuvat vanhenevat nopeammin kuin muut, kertoo tutkimus — Syyn ja
seurauksen suhde saattaa olla toinen kuin on ajateltu. Helsingin sanomat 12/2023.

Anna Kankaanpaa. Pitkaan jatkuva liian raskas liikunta voi nopeuttaa vanhenemista, kertoo uusin
tutkimus. Keskisuomalainen 12/2023.

Sira Karvinen. Haaveissa pitkd elama? Tutkijatohtorin mukaan liikunta ei olekaan paras keino sen
saavuttamiseksi. YLE Akuutti, 27.11.2023.

Sira Karvinen. Pitkdn idn salaisuus. YLE Akuutti, 28.11.2023.

Sira Karvinen. Nelikymppinen Tomi testautti biologisen ikdnsa — alkoi pitkd prosessi ennen kuin
kehon todellinen ika selvisi. YLE Akuutti, 11.12.2023.

Kaisa Koivunen. Jos haluat pysya iskussa myos ikddantyessd, on vain yksi neuvo: pysy aktiivisena.
Keskisuomalainen ja sisarlehdet, 30.3.2024.

Katja Kokko ja Kaisa Koivunen. Valoisa vanhuus koittaa yha useammalle — Tutkijat kertovat kuinka
varautua vanhuuteen ja voimistaa elaménlaatua. Seura, 22.4.2024.

Katja Kokko ja Taina Rantanen. STT:n uutinen ”Kuusikymppiset voivat paremmin kuin aikoihin.
Suurin muutos on kuitenkin tapahtunut siis 75—80-vuotiaiden keskuudessa”. 9.3.2024 YLE:n
verkkosivuilla ja Helsingin Sanomissa, ja 10.3.2024 Keskisuomalaisessa, Eteld-Suomen Sanomissa,
Kouvolan Sanomissa ja Aamulehdessa.

Katja Kokko. Nakékulma: 60 on uusi 40! YLE, 5.1.2024.

Katja Kokko. Ndkoalapaikalla. ET-lehti (toim. Jaana-Mirjam Mustavuori), 31.1.2024.

Katja Kokko. Uutinen: Alamaki ei ala kuusikymppisista. Seindjoen paikallislehti Eparin
paakirjoituksessa (toim. Tero Hautamaki), 13.3.2024.

Katja Kokko. Haastateltu 60—80-vuotiaiden eldmanvaiheeseen liittyvasta aiheesta Radio
Keskisuomalaisessa (toim. Maria Markus), 30.3.2024.

Katja Kokko. Haastateltu keski-ikaan liittyvasta aiheesta YLE Radio Keski-Suomessa (toim. Mikko
Maasalo), 2.4.2024.

Katja Kokko. Henkisesti keski-ikdinen. Helsingin Sanomat (toim. Juho Jokinen), 10.4.2024.

Katja Kokko. Positiivisuus voi myrkyttaa mielen. Tiede 5/2024 (toim. Anne Haikola), 18.4.2024.

Katja Kokko. Tutkimus ndyttda, miten itsetunto muuttuu idan myota. Helsingin sanomat (toim. Oona
Laine), 24.5.2024.

Hannamari Lankila. Napostelulla on yhteys vasymykseen, vahvistaa tutkimus. Helsingin Sanomat,
03/2024.

Hannamari Lankila. Napostelevat naiset nukkuvat huonosti, kertoo Jyvaskylan yliopiston tutkimus.
Keskisuomalainen, 03/2024.

Antti Lopponen. Seisomaan nousut arjessa kertovat ikaihmisen toimintakyvysta. Fysioterapia-lehti,
3/2024.
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Emmi Reinild. Tutkimus: Positiivisen mielialan omaavat kokevat vihemman terveysoireita pitkalla
aikavalilla. Seura, 18.12.2023.

Elina Sillanp&aa. Nuoruuden ldhteelld. Helsingin Sanomat, 11/2023.

Elina Sillanpda. Mikd meitd vanhentaa ja voiko asialle tehda jotain? Podcast: Vakeva elama, the most
popular wellbeing podcast in Finland.

Tapahtumat/Events

Menneet tapahtumat/Past events

Akatemiatutkijat Laura Karavirta ja Timo Rantalainen olivat mukana jarjestamassa FINETAP-
verkoston (Finnish network for technological assessment of physical behaviour) teemasessiota
“Liikkeen mittaaminen ja digitalisaatio hyvinvointialueilla” Liikuntalaaketieteen paivilla 30.11.2023.
Timo Rantalainen toimi puheenjohtajana ja Laura Karavirta piti esityksen aiheesta
“Aktiivisuusmittareiden hyédyntaminen terveydenhuollossa: olemmeko valmiita laatimaan
standardin?”

Tiia Kekaldinen osallistui 14.—16.12. Cernissa, Genevessa pidettyyn International Year of Sciences for
Sustainable Development -teemavuoden paatdosseremoniaan Nuorten tiedeakatemian edustajana.
Tapahtumassa kuultiin puheenvuoroja esimerkiksi nuorten tutkijoiden asemaan ja tieteen
avoimuuteen liittyen, ja julkaistiin UNESCO:n Open Science Outlook.

Elina Sillanpdan tutkimusryhma jarjesti yhteistydssa Suomen monikkoperheet ry:n ja Suomen
molekyylilddketieteen instituutin kanssa 2.2.2024 Kaksostutkimuksen 50-vuotisjuhlaseminaarin
teemalla "Kaksosuus elamankulussa kokemuksen ja tutkimuksen silmin”. Seminaarissa oli osallistujia
verkkolahetyksen seuraajat huomioiden noin 300 henkil6a. Seminaarin tallenne on katsottavissa
(Polkuavain = kaksoset50).

Jyvaskylan yliopiston hyvinvoinnin tutkimuksen yhteisé JYU.Well jarjesti rahoittamiensa
vaikuttavuushankkeiden esittelypaivan 13.2.2024 yliopistolla.

Tutkijatohtori Kirsi Keskinen ja vaitoskirjatutkija Essi-Mari Tuomola esittelivat Mielen
hyvinvointi ja asumispalvelujen ymparistd (MAY) -hanketta. Tapahtumassa hanketta
esiteltiin omalla ndyttelypisteelld seka tuomalla hankkeen sisdltda ja alustavia tuloksia esille
teemahaastattelussa ‘Vaikuttavuutta eri ammattiryhmien tydohon’. Hankkeesta voi lukea
lisaa JYU.Well-uutisesta.

Apulaisprofessori Eija Laakkonen ja vaitoskirjatutkijat Mari Kuutti ja Minta Karkkdinen
esittelivat tapahtumassa Sensitiivisia terveystietoja kasittelevien yhteistydtutkimusten
toimintamallin kehittaminen ja pilotointi LaVirE-tutkimuksen avulla -hanketta. Hankkeessa
luotiin tarkasti dokumentoitu sensitiivisten terveystietojen kasittelyn malli, joka on
toistettava, skaalautuva ja hyodynnettavissd myohemmin muissa hankkeissa. Toimintamalli
julkaistiin JYU Reports julkaisusarjassa. Mallia testattiin potilaiden henkilékohtaisten,
sensitiivisten terveystietojen kasittelyssa Jyvaskylan yliopistossa, Sairaala Novassa ja ndiden
valilla. Hankkeesta voi lukea lisda nettisivuilta.

Apulaisprofessori Elina Sillanpaa seka tutkijatohtorit Tiina Féhr ja Suvi Ravi esittelivat Elina
Sillanpdan johtamaa Perima, elamantavat ja terveys -biopankkipilottitutkimusta
tapahtumassa. Lisdksi tutkimushoitaja Senni Lipponen Keski-Suomen Biopankista kertoi
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biopankin toiminnasta ja siitd, millaisia mahdollisuuksia biopankki tarjoaa tutkijoille. Perima,
elamantavat ja terveys -biopankkipilottihankkeeseen voi tutustua nettisivuilla.

Kaisa Koivunen, Katja Kokko ja Monika von Bonsdorff osallistuivat asiantuntijoina Jyvaskylan
yliopiston jarjestamaan Tiedeiltaan 19.3.2024, jonka aiheena oli “Vanhuusika viivastyi — Tiedeillassa
puntarissa ikdantyvien ihmisten hyvinvointi, toimintakyky ja tyéelama”. Tiedeillan tallenne on
katsottavissa.

Tiia Kekaldinen osallistui Kaunasissa 15.-16.4.2024 jarjestettyyn Network on Evidence-Based
Physical Activity in Old age (PhysAgeNet) -verkoston vuotuiseen tapahtumaan. Tapahtumassa
esiteltiin tyopakettien etenemistd ja tyoskenneltiin pienryhmissa. Tiia toimii yhden tydpaketin
vetajana.

Elina Sillanpda yhdessa ryhman kanssa jarjesti Hyvinvoiva Keski-Suomi 2035 kick off -seminaarin
22.5.2024, jossa esiteltiin suunnitelmaluonnos Keski-Suomen terveydenedistamisohjelmaksi.

Tulevat tapahtumat/Upcoming events

Jyvaskylan yliopiston ja Keski-Suomen hyvinvointialueen yhteinen tiedepaiva jarjestetdaan 8.11.2024.

Muut uutiset/Other news

Antti Loppo6nen on valittu maailman terveysjarjestén (WHOQ) ja HEPA Europe -verkoston (European
Network for the Promotion of Health-Enchaning Physical Activity) varhaisen uravaiheen
kehitysohjelmaan vuodelle 2024. Kehitysohjelma sisaltaa tiivista yhteistyota fyysisen aktiivisuuden
tutkijoiden kanssa ja tapaamisia WHO:n jasenten kanssa K6dpenhaminassa ja Dublinissa.

Apulaisprofessori Borja del Pozo Cruz (Cadizin yliopisto, Espanja) vierailee Mikaela von Bonsdorffin
tutkimusryhmassa elokuussa 2024. Vierailun rahoittaa JYU Visiting Fellow Program.

Tutkijatohtori Ruben Lépez-Bueno (Zaragozan yliopisto, Espanja) vierailee Elina Sillanpaan
tutkimusryhmassa elokuussa 2024. Vierailun rahoittaa JYU Visiting Fellow Program.
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TAMPERE

Julkaisut/Publications

Bednorz A, Mak JKL, Jylhava J & Religa D. Use of Electronic Medical Records (EMR) in Gerontology:
Benefits, Considerations and a Promising Future. Clin Interv Aging. 2023 Dec 23;18:2171-2183.

Blotiére PO, Maura G, Raitanen J, Pulkki J, Forma L, Johnell K, Wastesson J & Aaltonen M. Long-term
care use, hospitalizations and mortality during the first year of the COVID-19 pandemic in Finland
and Sweden: a nationwide register-based study of older adults. Scandinavian Journal of Public
Health https://doi.org/10.1177/14034948241235730

Dent E, Hanlon P, Sim M, Jylhdva J, Liu Z, Vetrano DL, Stolz E, Pérez-Zepeda MU, Crabtree DR,
Nicholson C, Job J, Ambagtsheer RC, Ward PR, Shi SM, Huynh Q & Hoogendijk EO; EPI-FRAIL
consortium. Recent developments in frailty identification, management, risk factors and prevention:
A narrative review of leading journals in geriatrics and gerontology. Ageing Res Rev. 2023.
Nov;91:102082.

Elonheimo H, Kulmala J, Hinninen T & Paajanen T. Montreal Cognitive Assessment (MoCA) -mittarin
soveltuvuus lievan kognitiivisen heikentyman ja muistisairauksien tunnistamiseen ikdaantyneilla
henkililla. 2024. TOIMIA-arvioinnit. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Saatavilla.

Etholén A, Kouvonen A, Hanninen M, Kulmala J, Rahkonen O, Manty M & Lallukka T. Individual and
dual trajectories of insomnia symptoms and body mass index before and after retirement and their
associations with changes in subjective cognitive functioning. Prev Med. 2024 Feb;179:107830. doi:
10.1016/j.ypmed.2023.107830. Epub 2023 Dec 23. PMID: 38142966.

Forma L & Leinonen E. 2024. Long-term care system profile: Finland. Global Observatory of Long-
Term Care, Care Policy & Evaluation Centre, London School of Economics and Political Science.
Saatavilla.

Haapanen MJ, Mikkola TM, Jylhdva J, Wasenius NS, Kajantie E, Eriksson JG & von Bonsdorff MB.
Lifestyle-related factors in late midlife as predictors of frailty from late midlife into old age: a
longitudinal birth cohort study. Age Ageing. 2024 Apr 1;53(4):afae066.

Haapanen MJ*, Kananen K*, Mikkola TM, Jylhdva J, Wasenius NS, Eriksson JG & von Bonsdorff MB.
Frailty in midlife as a predictor of changes in body composition from midlife into old age: a
longitudinal birth cohort study. Gerontology. 2024 May 8. doi:10.1159/000539204. Online ahead of
print. (*The authors contributed equally.)

Halonen, P., Enroth, L., Jadskeldinen, T., Koskinen, S., Jylhda, M. & Kananen, L. 2023. Comparison of
self-rated health, frailty index, and multimorbidity as health indicators. The GSA 2023 Annual
Scientific Meeting, Tampa, Yhdysvallat. https://doi.org/10.1093/geroni/igad104.3241

Halonen, P., Enroth, L., Kananen, L. & Jylhd, M. 2024. Konferenssikuulumisia: GSA 2023, Tampa
Florida 8.-12.11.2023. Gerontologia. 38(19); 107-109.

Jylhda M, Vesala R, Turunen K, Ngandu T, Kivipelto M, Havulinna S & Kulmala J. Ikdantyneiden

ihmisten kokemukset FINGER-elintapaintervention kuntosaliharjoittelusta ja liikuntatottumukset
intervention jalkeen. Gerontologia 1/2024. Saatavilla.
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https://doi.org/10.1093/geroni/igad104.3241
https://journal.fi/gerontologia/article/view/130661

Kerminen H, Marzetti E & D'Angelo E. Biological and Physical Performance Markers for Early
Detection of Cognitive Impairment in Older Adults. J Clin Med. 2024 Jan30;13(3):806. doi:
10.3390/jcm13030806. PMID: 38337499; PMCID: PMC10856537.

Keskinen K, Lumme-Sandt K & Nikander P. (2024) Early exit decisions in Finland: Investigating the
limbo between unemployment and retirement. Nordic Journal of Working Life Studies.
https://doi.org/10.18291/njwls.144460

Kulmala, J. Alzheimer Europen 33. konferenssi kokosi lokakuussa Helsinkiin ennatysmaaran
muistitutkijoita. Gerontologia 4/2023, 381-382. Saatavilla.

Kulmala J & Kerminen H. (2024). Uusien paatoimittajien tervehdys. Gerontologia, 38(1), 1-2.
Saatavilla: https://doi.org/10.23989/gerontologia.143423

Lahti, L, Ojala, H & Pietild, I. (2023). Virtsankarkailu, arki ja eldméanlaatu: Haastattelututkimus
eturauhassyopahoidoissa olleiden sopeutumisesta virtsatieoireisiin. Kuntoutus, 46(4), 5-17.
https://doi.org/10.37451/kuntoutus.142108

Ler P, Ploner A, Finkel D, Reynolds CA, Zhan Y, Jylhdva J, Dahl Aslan AK & Karlsson IK. Interplay of
body mass index and metabolic syndrome: association with physiological age from midlife to late-
life. Geroscience. 2024 Apr;46(2):2605-2617.

Loda |, D’Angelo E, Marzetti E & Kerminen H. 2024. "Prevention, Assessment, and Management of
Malnutrition in Older Adults with Early Stages of Cognitive Disorders" Nutrients 16, no. 11: 1566.
https://doi.org/10.3390/nul16111566

Lopes De Oliveira T, Tang B, Bai G, Sjolander A, Jylhdva J, Finkel D, Pedersen NL, Hassing LB, Reynolds
CA, Karlsson IK & Hagg S. Effects from medications on functional biomarkers of aging in three
longitudinal studies of aging in Sweden. Aging Cell. 2024 Mar 1:e14132.

Mak JKL, Skovgaard AC, Nygaard M, Kananen L, Reynolds CA, Wang Y, Kuja-Halkola R, Karlsson IK,
Pedersen NL, Hagg S, Sgerensen M & Jylhadva J. Epigenome-wide analysis of frailty: results from two
European twin cohorts. Aging Cell. Feb 27.

Mohammadnejad A, Ryg J, Ewertz M, Jylhava J, Hjelmborg JV & Galvin A. Association of cancer with
functional decline at old age: a longitudinal study in Danish twins. Scand J Public Health. 2024 Apr
3:14034948241240823.

Ngandu T, Lehtisalo J, Kulmala J & Roitto H-M. Muistisairaudet ja koetut muistivaikeudet.
[Imidraportti. THL, Terve Suomi -tutkimus 2022-2023. Saatavilla.

Nikander P & Keskinen K. (2024). Ikddntyminen, elamankulku ja ikdvaiheet: Konstruktionistinen
traditio ja tutkimus. Teoksessa Niska, M., Venaldinen, S., Olakivi, A., & Canada, J.A. (toim.)
Sosiaalinen Konstruktionismi — Miten tarkastella sosiaalisten tulkintojen ja todellisuuden
rakentumista. Tampere: Vastapaino. Open Access: http://doi.org/10.58181/VP9789523970458

Pennanen M, Pulkkinen P, Uusikoski E, Kulmala J & Hammar T. Yhdessa muistisairaan henkilon
parhaaksi. Kansallisen muistipalvelupolku -hankkeen loppuraportti. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
Helsinki, 2023. Saatavilla.

Rantala, A, Valkama, O, Latikka, R, & Jolanki, O. (2024). Supporting Older Adults' Social Inclusion and
Well-Being in Neighbourhoods: The Social Hub Model. Social Inclusion, 12.
https://doi.org/10.17645/si.7431. Tiedote.
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https://www.gerec.fi/paikalliset-palvelut-ja-sosiaalinen-toiminta-tukevat-ikaantyvien-hyvinvointia-ja-sosiaalista-osallisuutta/

Siren, A. (2024). Ikadntyvien yhteiskunnasta pitkdikaisten yhteiskuntaan. Talous & Yhteiskunta
1/2024. Saatavilla.

Tuominen, K. (2024). Tilaa sosiaalisille suhteille - Ikddntymisen sosiaalisia tiloja ymmartamassa.
Gerontologia, 38(1), 97-101. https://doi.org/10.23989/gerontologia.142979

Viitokset/Dissertations

Halonen, Pauliina (2024). Chronic Diseases and Multimorbidity Among the Oldest Old: Prevalence,
trends, and associations with self-rated health, functioning, long-term care admission, and mortality.
Tampere University dissertations 939. Vaitdskirja.

Keskinen, Katri (2024). Sidesteps? Career choices, normativity and individual agency in late life
unemployment. Tampere University Dissertations 970. Vaitoskirja.

Tuominen, Katariina (2023). Making Space for Social Relationships: Understanding ageing in social
spaces. [Vaitoskirja, Tampereen yliopisto]. Trepo Tampereen yliopiston julkaisuarkisto. Vaitoskiria.

Vastavaitokset

Jylhava, Juulia (2024). FM Anna Kankaanpaan vaitoskirja Genetic and environmental influences on
biological ageing across different ages — Epigenetic clocks as markers of biological ageing. Jyvaskylan
yliopisto. JYX-julkaisuarkisto. Vaitdskirja.

Kulmala, Jenni (2024). BPharm, MPH Mai Vun vaitoskirja: Cardiovascular drug utilization and
postoperative outcomes of coronary artery revascularization procedures in people with Alzheimer’s
disease tarkastettiin Itd-Suomen yliopistossa 12.4.2024. Vaitoskirja.

Siren, Anu (2024). Valtiotieteen maisteri Visa Rantasen vaitoskirja Approaching retirement in
uncertain times: Reflexive life planning for older age in an ageing and changing society. Helsingin
yliopisto. 12.1.2024. Viitoskirja.

Rahoitukset/Funding

Pauliina Halonen on saanut Pirkanmaan kulttuurirahastosta 34 000 euron apurahan vaitoksen
jalkeiseen tutkimukseen. Tutkimus kéasittelee muistisairauden keston ja sosioekonomisen aseman
yhteytta. Tutkimuksessa hyodynnetdan valtakunnallisia rekistereita.

Marja Jylha on saanut Suomen Kulttuurirahaston 59 000 euron apurahan muistisairautta koskevaan
tutkimukseen.

Juulia Jylhava on saanut Signe ja Ane Gyllenbergin saatiolta 25 000 euron projektiapurahan
tutkimukselleen “Does stress accelerate biological aging? Genetically informed and causal inference
approaches in large European samples".

Hanna Kerminen on saanut Roomassa tehtavaa post doc-tutkimusta varten Suomen Ladketieteen
Saatiolta 15 000 euroa, Yrj6 Jahnssonin Saatiolta 21 600 euroa ja Juho Vainion Saatiolta 25 000
euroa.

Jenni Kulmala on saanut kolmevuotisen tutkimushankerahoituksen (260 000 euroa) Suomen
Akatemian uudesta Liikuntatutkimuksen Akatemiaohjelmasta. Hankkeessa tullaan tutkimaan
yhteisty6ssa THL:n kanssa iakkdiden omaishoitajien terveyden ja toimintakyvyn kehitysta
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hyoddyntden THL:n koordinoiman FINGER-tutkimuksen yli 10-vuotista seurantaa. Lisdksi hankkeessa
raataloidaan ja pilotoidaan omaishoitajille suunnattu terveytta ja toimintakykya yllapitava
liilkuntainterventio.

Terhi Lampio on saanut Tampereen kaupungin tiedeapurahatoimikunnalta 4 200 euron
tutkimusapurahan vaitoskirjatutkimukseen ”Asuinympaériston yhteys mielen hyvinvointiin 90 vuotta
tayttaneilld”.

Outi Madenpaa on saanut Kuntoutumis- ja liikuntasaatio Peurungalta 4 100 euron tutkimusapurahan
vaitoskirjatutkimukseen "Kuntoutus osana muistisairaan ihmisen hoitoa — Monimenetelmatutkimus
kuntoutustarpeen tunnistamisesta, kuntoutukseen ohjautumisesta ja kuntoutuskokemuksista”.

Uudet tydntekijit ja nimitykset/New co-workers & Appointments

TtM Tomi Korpi on aloittanut vaitoskirjatutkijana Suomen Akatemian rahoittamassa projektissa
“Development of an electronic frailty index”. Ohjaajina toimivat Juulia Jylhava, Jake Lin, Mikaela von
Bonsdorff ja Laura Kananen.

TtM Outi Maenpaa on aloittanut vaitoskirjatutkijana Suomen Akatemian rahoittamassa “Elamaa
muistisairauden kanssa: sosiaalis-relationaalinen ndkékulma kestdvaan hoivaan (SOREMO)” -
hankkeessa. Outin vaitoskirja tarkastelee muistisairaiden ihmisten kuntoutusta, kuntoutuspalvelujen
saatavuutta ja kuntoutuskokemuksia. Tydn ohjaajina ovat Jenni Kulmala, Johanna Edgren ja Mari
Aaltonen.

Ladketieteen lisensiaatti Karri Vanttaja on aloittanut vaitoskirjatutkijana. Karrin vaitostutkimuksessa
tarkastellaan yli 20-vuotiaiden henkildiden kognitiivista suoriutumista MoCA-testilla sekd MoCA-
testin psykometrisid ominaisuuksia suomalaisessa vaestossa. Lisdksi tarkoituksena on selvittaa,
miten kognitiivinen suoriutuminen on yhteydessa fyysiseen toimintakykyyn ja tunnettuihin
kognitiivisen heikentymisen riskia lisdaviin kardiovaskulaarisiin riskitekijoihin. Tutkimuksen
aineistona on Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Terve Suomi -tutkimushankkeen aineisto. Tyon
ohjaajina ovat Jenni Kulmala ja Hanna Kerminen.

Esitykset/Presentations

Linda Enroth. Speaker in an online seminar on Research data management and data documentation
in long-term research projects by Tampere University and CSC 8.2.2024.

L. Forma, J. Raitanen, J. Pulkki, M. Jylhd & M. Aaltonen. Pienituloisuuden yhteys kotihoidon
asiakkuuteen ja maaraan. Suullinen esitys Terveydenhuoltotutkimuksen paivilla. 14.12.2023,
Tampere.

Marja Jylha. Ikdaantyvan yhteiskunnan ilot ja haasteet. Nokian eldkkeensaajien
ohjelmakerho 6.2.2024.

Marja Jylha. Edistaako digitalisaatio suomalaisten ikdaihmisten osallisuutta vai syrjaytymista?
Suomalaisen Naisliiton ajankohtaisseminaari 16.2.2024.

Marja Jylha. Ikaantyminen, terveys ja hyvinvointi. Tiistaimartat 5.3.2024.
Marja Jylha. Pitkdikdisten Suomi ja ikdantyneiden palvelujen tila. Ruoveden eldkeldiset 10.4.2024.

Marja Jylha. Pitkdikaisyyden yhteiskunta ja vanhan ihmisen hyvinvointi. Pirkanmaan
hyvinvointialueen hoito- ja hoivaeettisen neuvottelukunnan seminaari 11.4.2024.
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Marja Jylha. Saavatko ikdihmiset, erityisesti muistisairaat, tarvitsemansa palvelut. Eduskunnan
muistiryhma 22.4.2024.

Hanna Kangastupa. Ansaitsevuus ikdantyneiden avun hakemisen neuvotteluissa. Posteriesitys.
Sosiaalityon tutkimuksen paivat 15.—16.2 2024, Tampere, Suomi.

Katri Keskinen. Sivuaskelia? Urapaatdkset, ageismi ja toimijuus tyduran loppupuolella koetun
tyottomyyden aikana. Alustus Yhdenvertaisuusvaltuutetulle. 23.5.2024.

Katri Keskinen. Ageismin ja ikdsyrjinndan muotoja Suomen tydmarkkinoilla. Ikdantyneiden
tyollisyyden edistamisen hanke, tutkijakuuleminen, TEM 30.5.2024.

Jenni Kulmala. FINGER-toimintamalli osana Kansallista muistipalvelupolkua. Yhdessa kohti
kansallista muistipalvelupolkua -loppuseminaari. THL. 11.12.2023.

Jenni Kulmala. FINGER-toimintamalli osana Kansallista muistipalvelupolkua. 11.12.2023.

Kamilia Tanjung. Oral presentation. A multicohort study of the effects of psychosocial and physical
work exposures on all-cause mortality: Findings from US and European middle-aged adults. Ageing
and Work session in the 34th International Congress on Occupational Health (34th ICOH),
Marrakech, Morocco. 30.4.2024

Katariina Tuominen. lkdantyneiden hoivan sosiaaliset ymparistot - Sosiaalisten suhteiden ja
vuorovaikutuksen merkitys hoivassa. Valitse ilo ja innostus - asiaa vanhustydn ammattilaisille -
seminaari. Tampere, 7.3.2024.

Katariina Tuominen. Luopumisen hyvaksymista ja lahelld pysymista: Perhe- ja ldheissuhteet
vanhoista vanhimmassa idssa. Perheiden ja ldheissuhteiden tutkimuspaivat 25.—26.4.2024. Kuopio,
25.4.2024.

A. Valtonen, K. Keskinen, P. Majava, & J. Ruusuvuori. Tensions and contradictions around using
assistive fall-technology in older adulthood. RECOPE, Jyvaskyla. 28.5.2024.

Muut uutiset/Other news

Blogit/Blog posts

Pauliina Halonen. Pitkdikdisyyden yleistyminen haastaa yhteiskuntia, mutta unohtuu keskusteluissa
ikdantymisesta. Alusta! 2024.

Laura Lahti & Katja Lindeman. Vaitoskirjatutkija, tunnista osaamisesi! Gerontoblogi. Julkaistu
26.4.2024.

Anniriikka Rantala, Sonja Helkala, Matias Heikkila & Anni Jantti. From Skate Parks to Granny Valleys:
Exploring the Layers of Urban Care and Democracy in DRN workshops. 9.1.2024

Katariina Tuominen. Vaitostutkimus: Sosiaalisia suhteita paikantamassa. Vanhustydn keskusliitto.
13.2.2024.

Media

Linda Enroth. Tervaskannot antavat lisd4 tietoa vanhuudesta. Interview in geronomi 2/2023
(Suomen Geronomiliiton ammattilehti).
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https://projects.tuni.fi/stue/news/from-skate-parks-to-granny-valleys-exploring-the-layers-of-urban-care-and-democracy-in-drn-workshops/
https://www.vanheneminen.fi/sosiaalisia-suhteita-paikantamassa

Outi Jolanki. Ilmio: ”Ei didin kohtaloa, kiitos. Kuinka parjata kotona mahdollisimman pitkdan ja
valttaa yksindinen vanhuus?” Kotiliesi-lehti, 8/2024 (10.4.2024), asiantuntijahaastattelu.

Marja Jylha. “Kasilld on katastrofin ainekset”, varoittaa professori vanhusten hoivan nakymaa. YLE,
22.1.2024.

Marja Jylha. Hyvinvointialueen uusi ohje kummaksuttaa: Vanhukset jonottavat kuukausia
hoivapaikkoja, vaikka niita olisi tarjolla. YLE, 14.5.2024.

Juulia Jylhava. Uutissarja biologisesta vanhenemisesta: mita biologisella idlla tarkoitetaan,
kannattaako sitd mitata ja voiko biologista ikddnsa nuorentaa. MTV3 verkkouutiset 04/2024.
1. Mika on biologinen ikd ja miten nuori ihminen voi biologisesti olla? - MTVuutiset.fi
2. Kannattaako biologista ikdd mittauttaa? - MTVuutiset.fi
3. Miten biologista ikddnsa voisi nuorentaa? - MTVuutiset.fi

Katri Keskinen. Yli 50-vuotias tyoton odotti soittoa vain kuullakseen olevansa liian vanha —
ikdsyrjintaa loytyy jopa TE-toimistoista. YLE, 19.3.2024.

Katri Keskinen. Ikdsyrjinta tydeldamadssa. Tyon Sarkaa - tydeldman tuuletusta vieresta ja vahan
asiastakin. Podcast, 13.5.2024. Kuunneltavissa Spotifyssa.

Jenni Kulmala & Katariina Suomu. Lisdleikkaukset ikddntyneiden ja muistisairaiden palveluista
johtavat kriisiin. KALEVA, 13.4.2024.

Jenni Kulmala & Katariina Suomu. Lisdleikkaukset ikddntyneiden ja muistisairaiden palveluista
johtavat kriisiin. Maaseudun tulevaisuus, 15.4.2024.

Jenni Kulmala. Selvitimme yleisimmat kuolinsyyt Pirkanmaalla — N&ihin ikdisesi kuolevat. Aamulehti,
28.5.2024.

Jari Pirhonen. “Hyvinvointialueiden suunnitelmat ovat katastrofi”, sanoo tutkija ja pelk3s, etta
vanhuksia uhkaa sosiaalinen kuolema. Helsingin Sanomat, 21.2.2024.

Anniriikka Rantala. Let’s talk about Social Inclusion: How local innovation is boosting senior well-
being. Podcast, 11.4.2024.

Anu Siren. Kun julkista hoivaa leikataan, yha useampi vanhus jaa sen ulkopuolelle — teknologia ja
maahanmuutto ratkaisevat vain osan ongelmista. Aamulehti, 18.2.2024.

Anu Siren. Hoivan skenaariot osoittavat mahdollisia kehityskulkuja — Suomessa suunta on kohti
yhteiskehitettya hoivamallia. Hoiva ja terveys -verkkojulkaisu, maaliskuu 2024.

Anu Siren. Gerontologian professori Anu Siren: Kaikenlainen aktiivisuus on hyvaksi. Tampere Missio -
lehti 1/2024, toukokuu 2024.

Katariina Tuominen. Paikka, jota kodiksi kutsutaan. SuPer-lehti, 3/2024. (Myds lehden verkkosivuilla
22.3.2024: Koti vai kodinomainen? Vanhuus on erilaista kotona ja palvelutalossa)

Muut uutiset/Other news

Marja Jylha. Pyydetty lausunto Eduskunnan sosiaali- ja terveysvaliokunnalle Valtioneuvoston
selonteosta julkisen talouden suunnitelmasta vuosille 2025-2028.

20



https://yle.fi/a/74-20070720
https://yle.fi/a/74-20088303
https://yle.fi/a/74-20088303
https://www.mtvuutiset.fi/artikkeli/ennustaa-kuoleman-riskia-tiedatko-mika-on-biologinen-ikasi/8918002#gs.9qaf8x
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https://hoivajaterveys.fi/hoivan-skenaariot-osoittavat-mahdollisia-kehityskulkuja-suomessa-suunta-on-kohti-yhteiskehitettya-hoivamallia/
https://hoivajaterveys.fi/hoivan-skenaariot-osoittavat-mahdollisia-kehityskulkuja-suomessa-suunta-on-kohti-yhteiskehitettya-hoivamallia/
https://www.e-julkaisu.fi/tamperemissio/2024/1/mobile.html#pid=1
https://www.superlehti.fi/ilmiot/koti-vai-kodinomainen-vanhuus-on-erilaista-kotona-ja-palvelutalossa/

Kamilia Tanjung. Visiting student at the Oxford Institute of Population Ageing, the University of
Oxford, from 15.5.2024 to 14.6.2024.

Ikaystavallisyyden laatuindikaattorit Suomessa: kuntien ja hyvinvointialueiden varautuminen
vaeston ikdantymiseen

on Valtioneuvoston rahoittama tutkimushanke (kesto: 3/2023-12/2025). Hankkeen
toteuttajina ovat Tampereen yliopistosta Anu Siren, Outi Jolanki ja Kristina Tiainen
seka lkainstituutista Erja Rappe, Jere Rajaniemi ja Anne Honkanen

Hankkeessa kerdatddn systemaattisesti tietoa siitd, miten ja milla menetelmilld kunnat
ja hyvinvointialueet arvioivat oman alueensa vaeston ikddntymiseen varautumista ja
ikdystavallisyyden edistamista eri osa-alueilla. Systemaattisen kartoituksen pohjalta
hankkeessa tunnistetaan tietoon perustuvia jatkokehittamistarpeita.

Hankkeesta on ilmestynyt vuosiraportti.

Lisdksi ensimmaisen vaiheen tuloksista kerrotaan Jere Rajaniemen (lkdinstituutti) ja
Kristina Tiaisen (Tampereen yliopisto) kirjoittamassa Ikdinstituutin verkkouutisessa.

Hankkeen vastuullinen tutkija professori Anu Siren kertoo ikdystavallisyydesta ja
hankkeesta blogissa.

Tutkimusta senioriasumisen yhteisollisistda malleista ja asumiskokemuksista!

Senioriasuminen yhteisollinen tulevaisuus (SENORA) -hanke kdynnistyi toukokuussa
2024 Tampereen yliopistossa. Hankkeen kesto 5/2024—6/2025. Hanketta rahoittaa
Ympaéristoministerio, lkddantymisen ja hoivan tutkimuksen huippuyksikké (CoE
AgeCare), seka Jyvaskylan Sotainvalidien Asuntos&atio sr. Hankkeen loppuraportti
tullaan julkaisemaan Ymparistoministerion sivuilla.

Hankkeessa kartoitetaan yhteisollisen senioriasumisen kohteita Suomessa seka
tutkitaan asukkaiden kokemuksia ja toiveita pitkddan toimineissa asumisyhteisdissa.
Senioriasuminen koskee itsendisesti asuvia 55-vuotiaita ja tdtd vanhempia henkil6ita.
Yhteisollisissa senioritaloissa on yleensa esteettéman ympariston lisdksi yhteistiloja,
aktiivista asukastoimintaa, yhteisia tilaisuuksia ja harrastusryhmia. Hankkeessa
selvitetaan lisdksi sidosryhmien ja rakennuttajien ndakemyksia yhteisollisen
senioriasumisen tarpeista ja rakentamisen haasteista.

Vdeston ikdantyessa alue- ja kaupunkisuunnittelussa on tarpeen ottaa entista
paremmin huomioon seniorien asumisen tarpeet, toiveet ja resurssit. Asumisyhteisot
mahdollistavat sosiaalisesti, taloudellisesti ja ekologisesti kestavda asumista. Uusissa
asumisen kohteissa myds digitaalisuus asettuu osaksi yhteisdjen rakentamista.
SENORA-hanke tarjoaa perustietoa yhteisollisesta senioriasumisen malleista,
hallintamuodoista, asukasmaarista ja sijainnista Suomessa, seka siita millaiset tekijat
ovat keskeisid asukastyytyvaisyydelle ja hyvan yhteisén muodostumiselle. Tietoa
voivat hyddyntaa kaupunkisuunnittelun ja rakentamisen parissa tyoskentelevat
asiantuntijat, rakennuttajat, seniorijarjestot, tutkijat seka yhteiséllisesta
senioriasumisesta kiinnostuneet kansalaiset.
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https://www.ageing.ox.ac.uk/people/view/554
https://tietokayttoon.fi/-/ikaystavallisyyden-laatuindikaattorit-suomessa-kuntien-ja-hyvinvointialueiden-varautuminen-vaeston-ikaantymiseen
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Monitieteista tutkimushanketta johtaa dosentti, tutkimuspaallikké Outi Jolanki,
yhteiskuntatieteiden tiedekunnasta. Hankkeessa tyoskentelevat vaitoskirjatutkijat
Anniriikka Rantala ja Outi Valkama, seka tutkimusavustajat Terhi Lampio ja

sosiaalipolitiikan maisteriopiskelija Suvi Mykkanen. Lisdksi hankkeessa tydskentelevat

rakennetun ympariston tiedekunnasta ASUTUT-ryhman puheenjohtaja Katja
Maununaho, tutkija, arkkitehti SAFA ja vieraileva tutkija Joona Lukka. Lisatietoja
6ydat hankkeen kotisivuilta.
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JYVASKYLA & TAMPERE

Menneet tapahtumat/Past events

GERECILLA ON ASIAA -SEMINAARI 8.4.2024

GERECin vuoden ensimmainen yhteisseminaari jarjestettiin 8.4.2024 klo 14-15 Zoomissa.
Tapahtumassa kasiteltiin seuraavia aiheita: ”"lkdantyvan vaeston toimintakyky, kuntoutus ja
terveysetuudet vuosina 2017-2021" -hanke, Tervaskannot 90+ uusin aineistonkeruuvaihe seka
kuntoutusverkosto.

GERECIN VAITOSKIRJIATUTKIJOIDEN PAIVA 11.4.2024

GERECin vaitoskirjatutkijoiden paivaa vietettiin 11.4.2024 aurinkoisessa Jyvaskyldssa. Paivan aikana
vaitoskirjatutkijat tutustuivat toisiinsa, jakoivat tietoa ja oppivat uutta. Paivan teemoja olivat
osaamisprofiilin kartoitus, yhteisty0 ja tulevaisuus seka konsortiohankkeen perustaminen.
Vaitoskirjatutkijat Laura Lahti ja Katja Lindeman kirjoittivat Gerontoloblogiin tunnelmia paivasta.

Tulevat tapahtumat/Upcoming events

GERECIN KESAKOULU 22.-23.8.2024

GERECin tutkijoille suunnattu kesadkoulu jarjestetdan tana vuonna 22.-23.8.2024 Jyvaskylassa.
Ohjelma sisaltaa useita ajankohtaisia teemoja, kuten kestava akateeminen ura, verkostojen
rakentaminen, osaamisen nakyvaksi tekeminen ja itsendiseksi tutkijaksi kasvaminen seka tekoaly
tutkimuksessa. lImoittauduthan mukaan kesdkouluun 30.6.2024 mennessa.
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